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Miillabfuhrplan

Die neuen Termine 2014 flr das
gesamte Gemeindegebiet. Fur
Haushalte mit "Bringsystem"
wird auf die Winter-
offnungszeiten beim ASZ
hingewiesen - Seite 6.

An alle, im Firmenbuch
eingetragenen,
Summerauerinnen und
Summerauer

Es wurde bekannt, dass
vereinzelt Rechnungen vom
Landesgericht Linz betreffend
Anschriftenanderung im
Firmenbuch zugestellt wurden —
Betrag duerfte sich auf 57,40
Euro belaufen. Sollte dies auch
bei lhnen der Fall sein, bitte
umgehend mit uns (Tel
07949/6255) oder dem
Landesgericht Linz (Tel:
05760121) in Kontakt treten.
Den Betrag auf jeden Fall nicht
einzahlen, da es sich um einen
[rrtum handelt. Die
Adressendnderung wurde im
Auftrag der Gemeindebehdrde
durchgefihrt!

Fernpendlerbeihilfe
Der Antrag muss bis spatestens
31.12.2013 beim Land OO

eingelangt sein. Sie konnen
einen Antrag am
Markgemeindeamt Rainbach
abholen. Weiters haben Sie die
Méoglichkeit, diesen von der
Homepage des Landes OO als
pdf-Dokument herunterzuladen
oder gleich ONLINE zu stellen:
www.land-oberoesterreich.gv.at
(Blrgerservice / Formulare /
Gesellschaft und Soziales /
Beihilfen)

SlO - Planungen

Statusinformation vom Burgermeister - Seite 2

Fahrplanangebot der OBB Summerauer Bahn - Neu ab 15.
Dezember 2013: Das Angebot auf der Summerauer Bahn und das
grenziberschreitende Verkehrsangebot mit Sidbdhmen bleiben weiterhin mit einem
2-Stundentakt zwischen Linz und Budweis attraktiv. Eingebunden in das Taktsystem
werden die zwei Direktzlige Linz — Prag und drei Direktzlige Prag — Linz. Neben den
verstarkten flnf Frihzigen fir Pendlerinnen und Pendler (3.51 Uhr bis 6.15 Uhr)
bieten die OBB werktags im Abschnitt Summerau - Linz einen stabilen 2-Stunden-
Takt an (Abfahrt von 7.16 bis 19.14 Uhr). Dieser wird im Abschnitt Pregarten bis Linz
zum Stunden- bzw. teilweise zum Halbstundentakt verstarkt. Bitte beachten Sie
Anpassungen im Minutenbereich. Einzig die Ruckfahrt von der Haltestelle Linz
Franckstrale zum Hauptbahnhof am Freitag wird nun auf 11.40 Uhr verlegt (vorher
12.05 Uhr). Weiters bedient der Zug aus Budweis (14.00 Uhr ab) nun alle
Haltestellen auf dieser Strecke. Die neuen Fahrplane stehen ab sofort unter
www.ooevv.at zum Download bereit, kbnnen aber auch am Marktgemeindeamt
abgeholt werden. Weitere Infos: www.ooevv.at - Tel: 07262/53853
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B Frisdrich Stackinger !
Information zum
Weiterbau der S10 Variante West-Umfahrung

Nach der Bekanntgabe der Westumfahrung durch die
ASFINAG am 27. November 2013 im Gasthaus
Blumauer erwarten viele von mir und dem Gemeinderat
eine konkrete Stellungnahme dazu. Mit diesem
Schreiben informiere ich Sie darliber, was sich seither
getan hat, und welche Schritte wir vorhaben.

Am 9. Dezember 2013 trat der Gemeinderat von
Rainbach zu einer Sondersitzung zusammen. Bei
dieser waren auch Fachexperten der ASFINAG vor Ort.
Der Gemeinderat holte sich, als gewahlte politische
Volksvertretung, auf diesem Weg umfassende, fachliche
Informationen zum geplanten Bau der S10 Variante,
Umfahrung Westtrasse, ein. Auch erfolgte im Anschluss
daran eine Anhérung der Bdurgerinitiative Rainbach. Es

wird daher mit den Fraktions-Obleuten, einigen
Gemeinderaten und Vertretern der Bdirgerinitiative
Rainbach eine Arbeitssitzung im Janner 2014
stattfinden.
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Bis zu 50 Zuhorer waren bei der GR-Sitzung am 9. Dezember

anwesend. Das Thema S10 war natirlich der Brennpunkt an
diesem Abend.

Durch die Abweichung von den urspringlichen
Planungen der ASFINAG ergibt sich  fur unsere
Gemeinde ein vollig neues Szenario. Anstelle der
geplanten  Untertunnelung steht nunmehr eine
Umfahrung im Westen der Gemeinde im Raum. Dies
bedeutet fur uns alle ein Umdenken, um sich auf die
neue Situation einstellen zu kdnnen. Vor allem ist es mir
als Burgermeister wichtig, dass wir uns dafir die noétige
Zeit nehmen, um die richtige Entscheidung zu treffen.
Deshalb bieten wir unseren Birgerinnen und Burgern
noch bis zum 31. Janner 2014 die Mdglichkeit, ihre
Anliegen, Einwdnde und Bedenken schriftlich, bzw.
mundlich am Gemeindeamt vorzubringen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, uns Ihre Meinung zu der
geplanten  West-Trasse  mitzuteilen. Fiar die
Beantwortung  stehen uns wieder die ASFINAG-
Fachexperten zur Verfigung. Es wurde mir seitens der
ASFINAG mitgeteilt, dass ein Ausschreibeverfahren flr
den Planungsauftrag mindestens zwei Monate in
Anspruch nehmen wird. Erst dann kann eine
Planungsgruppe in Rainbach eingerichtet werden, die in
Zukunft mit dem Projektteam der ASFINAG zusammen
arbeiten wird.

Am Marktgemeindeamt konnen bis zum 31. Janner
2014 in den Vorpojektplan Einsicht genommen und
Stellungnahmen abgegeben werden.

jeden Dienstag von 8:00 bis 12:00 Uhr und
von 15:00 bis 18:00 Uhr

jeden Mittwoch von 8:00 bis 12:00 Uhr

und jeden Donnerstag von 8:00 bis 12:00 Uhr und
von 15:00 bis 18:00 Uhr

Der Gemeinderat und ich sind bemdiht, alle Fir und
Wider abzuklaren. Wir ersuchen Sie um |hr Vertrauen in
unsere Arbeit. Die Meinung unserer Bevolkerung zur
S10 Westtrassen-Variante hat oberste Prioritat. Auch
werden Sie von uns Uber alle weiteren Schritte auf dem
Laufenden gehalten.

Ich habe Verstandnis, dass viele Menschen durch die
plétzliche Anderung der Trassenfiihrung durch die
ASFINAG verunsichert sind. Da mir und dem gesamten
Gemeinderat das Wohl der Rainbacherinnen und
Rainbacher am Herzen liegt, werden wir alle
Stellungnahmen in Ruhe durchsehen und in unsere
Meinungsbildung einflieBen lassen. SchlieBlich sind wir
nur gemeinsam stark. Ich bitte alle, Krafte zu bindeln
und zum Wohle unserer Birgerinnen und Burger und
vor allem fir unsere zuklinftige Generation an einer
gemeinsamen Losung zu arbeiten.

In wenigen Tagen begehen wir das Weihnachtsfest. Mir
ist es ein zentrales Anliegen, dass in unserer Gemeinde
der Weihnachtsfriede wieder einkehrt. Wir wollen diese
Tage der Besinnung nutzen, um in sich zu kehren und
Ruhe zu finden.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und lhren Familien
ein geruhsames Weihnachtsfest - verbunden mit den
besten Wiinschen flr das Jahr 2014.

Ihr Blrgermeister
Friedrich Stockinger

2 |



"Was tut sich im ...

Gemeinderat

aus der Sitzung
| i vom 9. Dezember:

Punkt 1:

Voranschlags- und  Rechnungsabschlusserstellung -
Festlegung der Wertgrenze der Abweichungen, bei denen ein
Bericht bzw. eine Begriindung erforderlich ist. Die Hohe
dieses Betrages hat der Gemeinderat selbst vor der
Voranschlagsbeschlussfassung festzulegen. Wie im Vorjahr
wird zwecks Verwaltungsvereinfachung die Grenze mit €
3.000,- beschlossen.

Punkt 2:

Beschlussfassung zu

a) Haushaltsvoranschlag fiir das Jahr 2014 — Der ordentliche
Gemeindehaushalt konnte auf Einnahmen- und
Ausgabenseite ausgeglichen mit € 4.909.500,- erstellt
werden. AuRerordentliche Projekt- und Bauvorhaben werden
im sogenannten Auferordentlichen Haushalt abgewickelt.
Hier stellt sich die Einnahmenseite mit € 1.135.800,- und die
Ausgabenseite mit € 1.189.700,- dar.

Der "Verein zur Forderung der Infrastruktur der
Marktgemeinde Rainbach i. M. & Co KG" weist fur 2014
ebenfalls einen ausgeglichenen Haushalt mit € 85.600,-
(vorwiegend Mieteinnahmen) auf. Der auflerordentliche
Haushalt zeigt auf der Einnahmenseite einen Betrag von €
1.515.600,- und auf der Ausgabenseite einen Betrag von €
1.537.800,- (Hinweis: die Schulsanierung wird z.B. Uber die
KG abgewickelt).

b) Aufnahme eins Kassenkredites fir das Jahr 2014 bis zu
einer Hohe von € 1.150.000,-. Ein Kassenkredit (gemafl §
83. der 0O6. Gemeindeordnung) dient zur rechtzeitigen
Leistung von Ausgaben des ordentlichen Haushaltes.

c) Genehmigung des Dienstpostenplanes der
Marktgemeinde - keine Veranderung gegenuber dem Vorjahr,
jedoch muss dieser jahrlich einer Beschlussfassung
unterzogen werden (wird fir Rechnungsabschluss bendtigt).

d) Mittelfristiger Finanzplan - Gemeinde und KG.
Beschlussfassung des MFP. Es handelt sich dabei um eine
Prognose uber die Einnahmen und Ausgaben fir die
kommenden 4 Jahre.

e) Festsetzung der Steuerhebesatze 2014

Die Benltzungsgebuhren fiur Wasser und Kanal sind gleich
geblieben. Lediglich die Mindestanschlussgebiihr beim Kanal
(z.B. fir Neubauten) hat sich um ca. 100 Euro auf nun €
3.115,- erhoht. Auch die Mullgrundgebihr - fir Betriebe und
Haushalte - hat sich um zirka einen Euro/Jahr erhoéht. Das
gleiche gilt auch bei der Schilernachmittagsbetreuung.

Punkt 3:

Aufnahme eines Darlehens zur Ausfinanzierung des letzten
Kanalbauabschnittes VI mit einer Darlehenssumme in Héhe
von € 550.000,-

Punkt 4:
Erhéhung der Tourismusabgabe von € 0,75 auf € 1,00 ab
dem Jahr 2014 - je Gemeindebiirger ab 15 Jahre.

Punkt 5:

Baulandsicherungsvertrag (Verkaufsangebot) -
Beschlussfassung von privatrechtlichen Vereinbarungen fiir
die Schaffung von Bauparzellen, zwischen der
Marktgemeinde Rainbach i. M. und:

a) Greul Diemtar u. Bettina, Marktplatz 6

b) Glasner Friedrich, Summerau Unterort 7

Punkt 6:

Flachenwidmungsplan-Anderung  Nr.  4.31 und OEK-
Anderung 2.4 — Beschlussfassung nach Abschluss des
Stellungnahmeverfahrens.  Aufgrund der negativen
Stellungnahmen der Aufsichtsbehdérde wird die beantragte
Betriebsbaugebiet-Widmung - nordlich der Liegenschaft
Summerauer Str. 42 - nicht mehr weiter verfolgt.

Punkt 7:
Flachenwidmungsplan—
folgende Anderungen:
a) Restgrundstiick 1672/20, KG Rainbach von der Kategorie
"Verkehrsflache" in  "Wohngebiet"  (Abrundung im
Sonnenhang). Antragsteller: Gruber Friedrich, Summerauer
Str. 28, 4261 Rainbach i. M.

b) Teilflachen der Grundstlicke 3689 u. 3696/2, KG Rainbach
von "Grinland" in  "Erholungsflache". Antragsteller:
Teichfreunde Sonnberg

c) Teilflache der Parzelle 4368 von Grinland in
Mischbaugebiet und Teilflache der Parzelle 4351/1 und .113,
sowie 4350 jeweils KG Rainbach von Griinland in Dorfgebiet.
Widmung im Ortszentrum von DreiRgen. Antragsteller:
Fleischanderl Martin, Aistweg 3, 4261 Rainbach i. M.

d) Teilflache der Parzelle 1699, KG Rainbach von Griinland
in  Wohngebiet. Bauparzelle im Bereich Sonnenhang.
Antragsteller: Greul Dietmar u. Bettina, Marktplatz 6, 4261
Rainbach i. M.

e) Teilflache der Parzelle 2511/1, KG Summerau von
Grinland n Wohngebiet. Bauparzelle im Bereich Summerau
Anger. Antragsteller: Glasner Friedrich, Summerau Unterort
7, 4261 Rainbach i. M.

f) Teilflache der Parzellen 2829/1 und 2828, KG Summerau
von Grunland in Wohngebiet. Ankauf einer Flache im Bereich
Summerau Kreuzfeld (Quass-Grund) durch die
Marktgemeinde fiir zukiinftige Bauparzellen. Antragsteller:
Marktgemeinde

Einleitende Beschlussfassung fir

Punkt 8)

Sanierung  der  Offentlichen  Beleuchtung in  der
Marktgemeinde Rainbach i. M. Beschlussfassung der
Zusatzvereinbarung betreffend Finanzierung mittels
Contracting mit  Linz  Energieservice =~ GmbH-LES,
WienerstralRe 151, 4021 Linz. Konkret Gbernimmt vorab der
Contractor die Errichtungskosten, welche danach von der
Marktgemeinde Uber einen Zeitraum von 10 Jahren zuriick
bezahlt werden. Die Jahresrate belauft sich auf ca. €
13.000,-

Punkt 9)

Grundsatzbeschlussfassung zum Bau einer Bushaltestelle in
der  Ortschaft Kerschbaum (Ortszentrum). Diese
Beschlussfassung ist notwendig, um auch entsprechende
Fordermittel zu beantragen.

Punkt 10)

Allfalliges: der Schwerpunkt dieser Agenda lag im Focus der
S10. Bei dieser Anhdrung durch den Gemeinderat wurden
von den ca. 50 anwesenden Zuhérern vor allem Angste und
Befiirchtungen dargebracht.




Kinderbetreuungsbonus

Fleissige Spender

Der 00. Kinder-
betreuungsbonus  wird

Jﬁ‘-wxl

St
U LAND  piern (einem Elternteil)
zuerkannt, die mit ihrem

OBEROSTERREICH
Kind im gemeinsamen

Haushalt leben und das kostenlose
Kinderbetreuungs-Angebot (den beitragsfreien
Kindergarten) nicht nutzen bzw. fur jene
Kinder, die von einer Tagesmutter betreut
werden. Beantragt werden kann die Férderung
ab dem 37. Lebensmonat des Kindes bis
maximal zum Beginn des verpflichtenden
Kindergartenjahres. Dieses beginnt mit dem
Kindergarten-Arbeitsjahr, das auf den 5.
Geburtstag folgt. Die Auszahlung erfolgt in
zwei Teilbetragen. Die Eltern geben bei der
Antragstellung das voraussichtliche Datum des
erstmaligen Kindergartenbesuches an. Bereits
nach der Antragstellung wird ein Teilbetrag
Uberwiesen. Mit dem Nachweis des Beginns
des Kindergartenbesuches wird der zweite
Teilbetrag fur die Monate der Nicht-

Inanspruchnahme des beitragsfreien
Kindergartens ausbezahlt. Die Forderung ist
einkommensunabhangig. Das Formular

kénnen Sie von der Homepage der
Marktgemeinde Rainbach als pdf-Dokument
herunterladen: www.rainbach.at
(Gemeindeamt — Blrgerservice — Formulare —
Wohnen und Familie) bzw. auch von der
Homepage des Landes OO.

www.kinderkompass-ooe.at

Kostenlose App und Web-Plattform: Erstmals
gibt es in Oberdsterreich eine kostenlose App,
die einen tagesaktuellen Uberblick (ber die
Vielfalt der institutionellen und flexiblen
Kinderbetreuungsangebote auf jedem mobilen
Endgerat (Smartphone, Tablet) bietet. Dartiber
hinaus findet man samtliche Informationen
auch online auf der neuen Webplattform
www.kinderkompass-ooe.at

Ziel der neuen App und Plattform ist, Eltern
und Familien schnell Informationen zur
Verflgung zu stellen. Der rasche Zugriff auf
Betreuungsmaglichkeiten in der unmittelbaren
Umgebung bzw. in der eigenen Region hilft,
die Kinderbetreuung langfristig und
insbesondere auch in  Notfallsituationen
zufriedenstellend zu regeln.

Die Neue Mittelschule Rainbach und der Kindergarten
werden von den Rainbacher Bauerinnen unterstutzt!

€ Raiffeisea-Scherk

AEF

E

Das Bauerinnen-Team Uberreichte kirzlich an Dir. Grabner
und FL Haunschmied fir die Ausstattung der neuen
Schulkiiche einen Scheck in der Hohe von € 250,-

Auch an die Leiterin des Kindergartens Maria Ganhor wurde
eine finanzielle Unterstiitzung in gleicher H6he Gbergeben.

Neue Offnungszeiten
ab Dez. 2013
in der Blicherei:

Donnerstag 17 =19 Uhr
Samstag 9 - 11 Uhr
Sonntag 8 - 11.30 Uhr

Das Team der Blicherei freut sich auf euren Besuch!
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Duldung von
Schneeraumgut auf
Grundstiicken neben der
StraRe:

Das, neben der Stralle im Zuge der
Durchfuhrung des Winterdienstes,
abgelagerte Schneerdaumgut sowie
die ausgestreuten Materialien (Salz,
Streusplitt etc.) und der
Ublicherweise auf der StraRe
befindliche und mit dem Schnee
beférderte  Strallenschmutz muss
auf den, der StralRe angrenzenden,
Grundstuticken aus offentlich-
rechtlicher Sicht uneingeschrankt
und ohne Vergutungsverpflichtung
der StralRenverwaltung fur allfallige
Schaden jederzeit geduldet werden.
Schadenersatzanspriiche nach dem
06. StralBengesetz kénnen nur im
Zivilrechtsweg geltend gemacht
werden. Seitens der Marktgemeinde
wird auf die gesetzlichen
Anrainerverpflichtungen,
insbesondere geman § 93
Strallenverkehrsordnung 1960 -
StvO 1960, BGBI 1960/159 idgF,
hingewiesen.

§ 93 StVO 1960 lautet:

»(1) Die Eigentimer von Liegenschaften
in Ortsgebieten, ausgenommen die
Eigentimer von unverbauten land- und
forstwirtschattlich genutzten
Liegenschaften, haben daftr zu sorgen,
dass die entlang der Liegenschaft in
einer Entfernung von nicht mehr als 3 m
vorhandenen, dem offentlichen Verkehr
dienenden Gehsteige und Gehwege
einschlielich der in ihrem Zuge
befindlichen Stiegenanlagen entlang der
ganzen Liegenschaft in der Zeit von 6.00
bis 22.00 Uhr von Schnee und
Verunreinigungen gesaubert sowie bei
Schnee und Glatteis bestreut sind. Ist
ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden,
so ist der StraRenrand in einer Breite
von 1 m zu sdubern und zu bestreuen.
Die gleiche Verpflichtung trifft

Eigentumer von
Verkaufshiitten.

(1a) In einer
FuRgangerzone oder
Wohnstralie ohne

Gehsteige gilt  die
Verpflichtung nach Abs.
1 fur einen 1 m breiten
Streifen  entlang  der
Hauserfronten.

(2) Die in Abs. 1
genannten Personen
haben ferner dafir zu sorgen, dal
Schneewdachten oder Eisbildungen von
den Déchern ihrer an der Stralle
gelegenen Gebaude bzw.
Verkaufshitten entfernt werden.

[ ]

(6) Zum Ablagern von Schnee aus
Hausern oder Grundstiicken auf die
Stral3e ist eine Bewilligung der Behérde
erforderlich. Die Bewilligung ist zu
erteilen, wenn das Vorhaben die
Sicherheit, Leichtigkeit und Flussigkeit
des Verkehrs nicht beeintrachtigt.”

Im Zuge der Durchfuhrung des

Winterdienstes  auf  offentlichen
Verkehrsflachen kann es aus
arbeitstechnischen Grinden
vorkommen, dass die

Stralenverwaltung Flachen raumt
und streut, hinsichtlich derer die
Anrainer/Grundeigentimer im Sinne
der vorstehend genannten bzw.
anderer gesetzlicher Bestimmungen
selbst zur Rdumung und Streuung
verpflichtet sind. Die Marktgemeinde
Rainbach i. M. weist ausdrucklich
darauf hin, dass:

* es sich dabei um eine (zufallige)
unverbindliche Arbeitsleistung der
Gemeinde handelt, aus der kein
Rechtsanspruch abgeleitet werden
kann;

+ die gesetzliche Verpflichtung
sowie die damit verbundene
zivilrechtliche Haftung fir die
zeitgerechte und ordnungs-
gemaRe Durchfihrung der
Arbeiten in jedem Fall beim
verpflichteten Anrainer bzw.
Grundeigentumer verbleibt;

« eine Ubernahme dieser Raum-
und Streupflicht durch
stillschweigende Ubung im Sinne
des § 863 Allgemeines
Burgerliches Gesetzbuch (ABGB)
hiermit ausdricklich
ausgeschlossen wird.

Die Marktgemeinde Rainbach i. M.
ersucht um Kenntnisnahme und
hofft, dass durch ein gutes
Zusammenwirken der kommunalen
Einrichtungen und des privaten
Verantwortungsbewusstseins  auch
im kommenden Winter wieder eine
sichere und gefahrlose Benitzung
der Gehsteige, Gehwege und
offentlichen  StralBen im  Stadt-
/Gemeindegebiet mdglich ist.

Vergeltsgott

Die Kameraden des

Kameradschafts-
bundes von

Rainbach waren in

den letzten Wochen
bei den Haushalten, um
Bausteine fir die Renovierung
des Kriegerdenkmals und der
Vereinsfahne zu verkaufen. Die
Einnahmen der Bausteinaktion
waren sehr erfreulich, es wurden
€ 7.400,- von der Bevolkerung
gespendet. Die  derzeitigen
Ausgaben belaufen sich auf €
8.100,-. Es konnten beim
Kriegerdenkmal die Granittafeln
mit den Namen der gefallenen
Kameraden neu gestaltet
werden. Die Fahnenmaste mit
neuen Fahnen wurden erneuert,
sowie die Vereinsfahne
restauriert und die zur Fahne
gehdrenden Schéarpen und
Bander neu angeschafft. Danken
modchten wir unseren Kameraden
die unzahlige Freiwillige Stunden
far die Restaurierung
aufgebracht haben. Am 5. Juli
2014 wird das Kriegerdenkmal
beim 120jahrigen Griindungsfest
gesegnet, dazu mochte der
Kameradschaftsbund die
Bevdlkerung  von  Rainbach
herzlich einladen. Allen
Spendern ein herzliches
Dankeschdn, frohe Weihnachten
und ein gesegnetes Neues Jahr
2014 wunscht der
Kameradschaftsbund Rainbach.
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Wertvolle Unterstiitzung bei
Abfallabfuhrplan 2014 e e m

. Pregarten: Demenzerkrankungen nehmen rapide zu. Die M.A.S
Di., 04. Februar 2014 Alzheimerhilfe bietet spezielle, wochentliche Trainingsgruppen fir

Di., 18. Marz 2014 Menschen mit Demenz an.
Di., 29. April 2014
Di., 10. Juni 2014
Di., 22. Juli 2014

Herr A. leidet an einer
Demenzerkrankung. Er ist
heute Uberraschend gut
aufgelegt, redet wesentlich
mehr als sonst und hat viel

Di., 02. September 2014 : mehr Lust, sein

. Gedachtnis zu aktivieren. Der Grund heifit Gabi — Gabi ist
Di., 14. Oktober 2014 ausgebildete M.A.S-Trainerin und leitet seit einigen  Jahren
Di.. 25. November 2014 verschiedene Trainingsgruppen far Menschen mit

Gedachtnisproblemen im  Bezirk  Freistadt. ,Ziel dieses
Gedachtnistrainings ist es, vorhandene Fahigkeiten so lange wie
moglich zu erhalten, um so das Fortschreiten der Krankheit
hinauszuzdgern. Der Focus liegt auf den Fahigkeiten und nicht den
Defiziten der teilnehmenden Personen®, erlautert Amélie Wiegand

Fir Haushalte mit "Bringsystem"
gelten die neuen Offnungszeiten im
Altstoffsammelzentrum:

. . . von der M.A.S Alzheimerhilfe. Das Training startet meist mit
3;'\:0?5:8”0:2'%:'b?sls191?361uor]'r, Bewegungsiibungen - .sie sind wichtig flr ejne .bessere
Freitag von 9:00 bis 18:00 Uhr Durchblutung des Gehirns — es folgen Gedachtnis- und

Beschaftigungstraining, von einfachen Rechenaufgaben bis zum
Winter: 01.11. bis 31.03: Memory Spiel. Die Abfolge variiert allerdings, je nach Befinden der

teilnehmenden Personen. Mal} aller Dinge ist bei jedem Training die
betroffene Person, ihre Ressourcen und Mdglichkeiten, sowie das
jeweilige Stadium der Erkrankung. Zwischen den einzelnen
Denkaufgaben werden immer wieder Bewegungsiibungen
eingebaut, um Ermidungserscheinungen vorzubeugen. ,Training
von Menschen mit Demenzerkrankungen erfordert viel Flexibilitat
und EinfUhlungsvermdégen®, sagt Gabi, denn man muss sich jedes
Mal neu auf die Person und die jeweilige Situation einstellen. Jedes
Training ist also maligeschneidert. Mehr Informationen zu den
Angeboten der Demenzservicestelle Pregarten und den aktuellen
Gedachtnistrainingsgruppen vor Ort, erhalten Sie bei: Amélie
Wiegand unter 0664/85 46 695 oder amelie.wiegand@mas.or.at.

Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr,
Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr

Die gelben Sacke sind im ASZ
erhaltlich und sind auch dort wieder
abzugeben. Bioabfalle konnen jeden
Freitag zur Kompostieranlage nach
Stadln 4 gebracht werden. Der BIO-
EIMER wird vom Unternehmen
Friesenecker jeden Mittwoch abgeholt
und ist ab 8.00 Uhr bereitzustellen.

Arztlicher Sonn- u. Feiertagsdienst

21.12. Dr. Raffetseder (Rainbach) 01.01 Dr. Latzelsperger-Desp. (Windhaag)
22.12. 07949 6267 T 07943 3130
24.12. Dr. Latzelsperger-Desp. (Windhaag) 8%8] Dr. Holzhaider (Sandl)
25.12. 07943 3130 06.01. (07944) 84001
Dr. Raffetseder (Rainbach) 11.01. Dr. Wank (Leopoldschlag)

26.12. 07949 6267 12.01. (07949) 20580
28.12. Dr. Vejvar (Griinbach) 18.01 Dr. Raffetseder (Rainbach)
29.12. 07942 73020 19.01 07949 6267
31.12 Dr. Latzelsperger-Desp. (Windhaag) 25.01. Dr. Vejvar (Griinbach)

e 07943 3130 26.01. 07942 73020

Ankiindigung von Dr. Alexandra Fiihrlinger aus 4193 Reichenthal: Am 24.12.2013 und von 30.12. bis 05.01.
ist die Ordination geschlossen. Ab Janner 2014 ist am Samstag die Ordination generell geschlossen.
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Mit der 5

PILATES BASIC TRAINING
Bei diesem Training aus der
Korpermitte = "Powerhouse" wird
durch eine gezielte Atmung die Rumpf-
und die tiefe Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt.
Bei regelmafligem Training wird das Gleichgewicht
zwischen den groRen Muskelgruppen und den tief
liegenden Muskeln wieder hergestellt und die
Kérperhaltung verbessert. Mitzubringen: Bequeme
Bekleidung. 8 x Pilates Basic Training: immer dienstags
ab 7. Janner - 25. Februar 2014, 18:30 — 19:30 Uhr im
Kultursaal.

Preis fir Sportvereinsmitglieder: € 16,-

Preis fur Nicht-Sportvereinsmitglieder: € 24,-

Zuziglich Saalbenutzungsgebihr von 1 Euro pro
Einheit. Trainerbeschreibung: Angela Ebner (ehem.
Zeiml). Anmeldungen bei Angela Ebner unter 0699/81
80 06 15

BODYFIT

Bodyfit besteht aus Kraftigungsibungen fir den
ganzen Korper (Bauch, Ricken, Beine, Gesal und
Arme). Nach dem Aufwarmen sorgen gezielte Ubungen
neben einer Straffung und Kraftigung der Muskulatur
auch fir eine Verbesserung der Kraftausdauer und der
Koordination.

Durch die wechselnde Schwerpunktsetzung auf
verschiedene Muskelgruppen und den Einsatz diverser
Gerate (Hanteln, Step, Gymnastikballe,...) wird eine
vielfaltige sowie effektive Trainingsgestaltung
ermdglicht. Dehnidbungen am Kursende runden das
Programm ab und sorgen fir eine verbesserte
Muskelregeneration und -entspannung. Bodyfit ist fir
alle Altersklassen geeignet! Mitzubringen: Handtuch
und ausreichend zu trinken.

Aufgrund der zahlreichen Nachfrage werden 2 Kurse
angeboten. Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben zu
welchem Kurs du dich anmeldest!

10 x Bodyfit: immer mittwochs ab 15. Janner - 2. April
2014 (KEIN Kurs am 12. und 19. Februar) im
Kultursaal Rainbach.

1. Kurs: 17:30 — 18:45 Uhr

2. Kurs: 19:00 — 20:15 Uhr

Preis fir Sportvereinsmitglieder: € 25,-

Preis fur Nicht-Sportvereinsmitglieder: € 40,-

Zuzuglich Turnsaalbenutzungsgebuhr € 1,- pro Einheit.

Trainerbeschreibung: Lonsing Daniela, BSc.
Physiotherapeutin, Dipl. AISA Aerobic-Instructor, Dipl.
AISA Step-Instructor. Anmeldungen telefonisch bis 20.
Dezember 2013 bei Daniela Lonsing danach nur noch
unter 0681/81 84 20 92 oder lonsing.daniela@gmx.at!

? fit bleiben

ZUMBA

Ab zur Bikinifigur mit Zumba!

Ein neuer Kurs startet im Frahjahr!
Immer donnerstags, ab 23. + 30. Janner;
06.; 13, 27. Februar; 06., 13., 20.,27. Marz, 03. April
(Ersatztermin 10. April), von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr!

WO: im Pfarrheim Rainbach, und du bist herzlich
eingeladen, beim ersten Mal gratis zu schnuppern.
Schon ab 10 Jahren kannst du mitmachen und
abshaken.

Preis: Fur Kinder und Jugendliche bis 18 gibt es einen
Spezial Preis um nur € 30,-.

Fir Sportvereinsmitglieder € 40,-

Far Nichtmitglieder € 55,-

Es gibt keine Altersgrenze, jeder macht mit — und bleibt
fit! Melde dich an unter: judith.leitner@yahoo.de oder:
0680/1314484.

Weitere "fitte" Angebote

NIA - getanzte Lebensfreude: Elemente aus den
Bereichen Tanz, traditionelle Kampfkinste und
heilende Koérpertherapien verschmelzen mit Musik zu
einem ausdrucksstarken, sanften Training. NIA bietet
ein Wechselspiel aus Innehalten und energievoller
Dynamik. Stoffwechsel und Kreislauf kommen in
Schwung, die komplette Muskulatur wird gestarkt,
Wirbelsaule und Gelenke werden geschmeidiger. NIA
ist fir jeden geeignet, unabhangig von Alter, Fitness
oder Vorkenntnissen! Ab Janner - NEU - auch
vormittags.

Beginn am 7. Janner 2014 — jeden DIENSTAG ab
18.45 Uhr und/oder Beginn am 9. Janner 2014 —
jeden DONNERSTAG ab 8.30 Uhr, jeweils im
Pfarrheim Rainbach. Deine erste Schnupperstunde ist
gratis. Einstieg jederzeit mdglich. Einzelstunde EUR
8,- / Investition 10er-Block EUR 75,-

Information und Anmeldung: Claudia Pappel, Tel.Nr.
0680 /12 22 196 / e-Mail. claudia.pappel@gmx.at

I 7



fiir Frauen

Der Taekwondo — Verein Freistadt bietet
b im Ja )
Ste"enaUSSChreibung QChwa rzes Brett Im Janner 2014 einen

Selbstverteidigungskurs an. Zielgruppe
Veranstaltungskalender g, - - und Médchen ab 14 Jahren,

die sich mit diesem Thema theoretisch
und praktisch beschéftigen wollen.

Selbstverteidigungskurs

Mitarbeiter in der Qualitatskontrol|
; _ e (m/w) 4 - 20 Uhr
g'rz ihzrrngg)a ;rgtgl, me 120%-ige Tochter der ;L'S;Af,g:wban der FF Rainbach im
= m schrei i (i i
, GH Maurerwirt Kursdaten:
232 _S,f/?nrslort Gewerbepark 2, 4261 Rainbach i, M Teil 1:09. Janner 2014 /18 — 20 Uhr
enr unter www.rainbach.at (Schaukasten)_ 25.01.2014 - 9 Uhr

d Vereinsmeisterschaft Teil 2:16. Jénner 2014 / 18 - 20 Uhr
i Betriebs- und Verein : Teil 3: 23. Janner 2014 -

th?vo"alk-verkémer(in) im StockschiefRen, Freizeitanlage /18 — 20 Uhr
Die Firma EXERXIA GmbH, 4224 Wartberg sucht |Rainbach. Ersatztermin: 9. Februar

Mitarbeiter(innen) fir den AuRendienst um 10 Uhr. VA: GH Maurerwirt
Tel: 07236 21 900 - '

Ort: Qymnastiksaal der HS2 Freistadt
Kursmhalt: richtig fallen - befreien aus
office@enerxia af : Haltegriffen - richtig schlagen und treten
09.02.2014 - vor_mllil:tags : - Angreifer abwehren bzw, .kédmpfen*
Lehrstellen in deiner Nihe: "Teileréffnungsfeier” der NMS in oo | opac Theorie in den Pausen.
Fri : : : Rainbach (Neue Mittelschule)
riseur-Lehrling beim Salon Karin in Rainbach -

07949/60866, Www.salon-karin.at

26.02.2014 - 14 Uhr INDIEN - das tragikomische I?foardgiz\s/:z
Faschingskranzchen im GH nach Josef Hader und Alfreq Dto ueCH e
Maurerwirt. VA: Seniorenbund ssterreichischen Kult-Film liegt auc oine £

Theaterfassung zugrun.de. Das Stufc?. h\:t/ g2
01.03.2014 - 20 Uhr Februar im Salzhof FrelustaQt guég__e :|" u.nd o
SPO-Maskenball im beiden Hauptdarsteller Hgm.m gshwab o,
GH Blumauer Fellner" werden durch Christian S¢

Lehrstelle im Bauhof der Markt i
gemeinde -
07949/6255 (Ausschreibungsfrist bis 17.01.14)

Lehrstelle am Marktgemeindeamt - 07949/6255
(Ausschreibungsfrist bis 17.01. 14)

i ; ¥ ffinger (©3-Newsachor)
ich j i Comedian) und Jiirgen Pfa )
bewirb dich jetzt! Details unter www.rainbach at 29.03.2014 vo:rkérpert. In einer weiteren Besetzung gnb:i axch
cee - "Fr:ljhl-ingskonzert" der gebiirtige Rainbacher Simon Fle;_st;::;r]ln : .
Mlttellung des des MV Rainbach sein Debiit. Weitere Infos: www.loca :

Verschonerungsvereines Grundstuck in

Summerau )
Liegenschaft Nahe
Bahnhof Summerau
zu verkaufen.
Interessenten
melden sich bitte

unter:
0664/2535755_ _

Der Verschénerungsverein Rainbach Neujahr-Spielen des MV Rainbach
leistet einen wichtigen Beitrag fiir das
Ortsbild und die Betreuung der

Wanderwege von Rainbach.

Der Musikverein Rainbach bringt wieder
musikalische Neujahrsgrie zu Ihnen direkt nach
Hause! In der Zeit vom 27. bis 28. Dezember
erklingen die Blech-, Holz- und Schlaginstrumente
und "neben milden Temperaturen” wird im Namen
des Vereines auch um eine milde finanzielle Gabe
gebeten. Die Einnahmen dienen zur Anschaffung,

bzw. Reparatur von Instrumenten bzw. auch fiir die
Erganzung der

Musiktracht. /—) . ﬁ
J'G_itf ¢
D

<2014

Wie war’s mit einem Im Fotobuch 10 - mit dem Titel ,Alte
Fotoband als Geschenk? Fotos erzahlen vom Leben damals®
- erfahrt man mit Fotos und
Kurztexten wie das Leben von der
Geburt bis zum Tod friher war:
Taufe, Kindheit (Spielzeug und
Spiele, Kindergarten, Schule,
Kindergruppen), Leben als
Jugendlicher, Heirat und Familie,

Der langjahrige Obmann, Herr Johann
Rudlstorfer, Pfarrfeld 10, wird bei der
kommenden

Jahreshauptversammlung im April 2014
seine Funktion zurtck legen.

Wenn Sie sich vorstellen konnen, die
Obmannstelle zu Gbernehmen oder dazu
Fragen haben, kontaktieren Sie Herrn
Rudlstorfer (Tel. 0664/20 49 256) oder
Herrn Blirgermeister (Tel.: 07949/6255).

. ] 0 et
!“' A NE

Vermiete Haus mit Garten
Nachmieter gesucht! Ab 1.2.2014
wird eine 3-Zi Wohnung
+Kii+Bad,WC (ca.60m2) (in Haus
mit Garten) in Rainbach frei. HMZ
180.-, BK 110.- und Gartenarbeit
verpflichtend. Anruf unter
0680/3035777 (Fr.Neuhauser).

Band 1 zeigt offentliche Gebaude,
wie z.B. Schulen, Gasthauser,
Kaufhauser, Kirche, Pfarrheim etc.
Die anderen acht Bande zeigen alte
Fotos der Ortschaften Rainbach,
Stadin, Summerau,

Vermiete Wohnung
mit 45 m? - ab 01.01.2014

. . Ideal fiir 1 bis 2 Personen. Miete
Brauchtum. Ein Buch, das farj/( - Vereinbarung.

Rainbacher/innen besonders | | Adresse: Summerauer StraRe 6

interessant ist, weil nur Fotos aus | | Kontakt: 07949/6263

der Gemeinde abgebildet sind.

Alle  Fotobiicher ~ sind  beim ||Verkaufe Brunnenpumpen
i - mit ej drderleistung bis zu

Vereinsobmann  Helmut ~ Knogler || Mit einer Forder g

(Rainbach i. M., Labacher StraRe 9) 2900 Liter/min: eine Stabpumpe -

; Lowara (Neuankauf 2008) um €
oder auf dem Marktgemeindeamt 900,- und eine Stabpumpe - VOGEL

Rainbach i. M. erhaltlich. (Neuankauf 2003) um € 400,-
Tel: 0664/3504023 -

Eibenstein,Kerschbaum, Apfoltern, Arbeits- und Vereinsleben und
Dreil3gen, Vierzehn, Labach,
Sonnberg, Deutsch Hérschlag und
Zulissen.






