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Ersatztermin ASZ

Das Altstoffsammelzentrum
ist am Freitag, den 6.1.2017,
aufgrund des  Feiertages
geschlossen. Am Samstag,
den 7.1.2017, hat das ASZ
als Ersatztermin von 8-12 Uhr
fur Sie geoffnet.

Eisstockschiitzen
aufgepasst

Nachdem beim Teichstiberl
noch kein Gaststattenbetrieb
herrscht, wird wie im Vorjahr
eine Gruppe Eisstock-
begeisteter die Pflege des
Eises Gbernehmen.
Reservierungen nimmt Herr
Erich Grinberger unter der
Nummer 0664 322 5952
entgegen. Einen besonderen
Dank mochten wir an diese
Personen fur lhre Bereitschaft
aussprechen!

Sozial- und
Fliichtlingskonto der
Marktgemeinde

Sie mochten fir die Flicht-
linge in Apfoltern bzw. fur
Familien in der Markt-
gemeinde Rainbach, die sich
in finanzieller Not befinden,
eine Spende tatigen?
Spenden  Sie auf das
Spendenkonto bei der
Gemeinde Rainbach. Beson-
ders Alleinerziehende mit
Kindern haben es oft schwer.
IBAN:  AT953411000002610509
BIC: RZOOAT2L110
Bitte geben Sie
Verwendungszweck
(Flichtlinge  oder
Kinder, Familien).
Allen Spendern mochten

den
bekannt
bedirftige

wir einen besonderen Dank

aussprechen.

'“l Zugestellt durch Post.at
-

An VS-Direktorin Ingrid Brandstatter, VS-Padagogin Gabriele Lengauer sowie
Birgermeister Friedrich Stockinger wurde am 28.11. 2016 fir die Volksschule
Rainbach der Giitesiegel "Gesunde Schule OO" liberreicht. Auf Antrag erhalten diesen
Gultesiegel jene Schulen, die schulische Gesundheitsférderung bereits in den
Regelbetrieb  Ubernommen  haben und deren Ziel eine nachhaltige
Gesundheitsférderung in der Schule ist.

Bereits im Schuljahr 2013/14 machte sich die VS Rainbach im Rahmen des Projektes
,Der kleine Mugg — mir und uns geht's gut‘ mit Unterstitzung der OOGKK als
Kooperationspartner auf den Weg, um Gesunde Schule zu werden.

Mehr auf Seite 9

Amtliche Mitteilung

Vi i okl vm wodew lak

e g el F ol W
A | R o H

LT iR 1

Herdrreocd o | erosre e anl - e bels
il e’ Foann i’ i H
Awl Bkl i H

Frage forells & ST AT




“Was tut sich Im .."

Gemeinderat

Aus der Sitzung vom
7. Dezember 2016

1. Erstellung Voranschlag und Rechnungs-
abschluss - Festlegung der Wertgrenze der
Abweichungen, bei denen ein Bericht bzw. eine
Begriindung erforderlich ist — gemaR § 14 3)Z1
und § 73 der 00 GemHKRO 2002 i.d.g.F.

Der Gemeinderat hat die Festlegung der Wertgrenzen
mit € 3.000,- beschlossen.

2. Beschlussfassung zu

a) Haushaltsvoranschlag fiir das Jahr 2017 -
Gemeinde und KG;

b) Kassenkredit gemiB § 83 00
ordnung 1990 i.d.g.F.;

c) Dienstpostenplan — Genehmigung;

d) Mittelfristiger Finanzplan — Gemeinde und KG;

e) Festsetzung der Steuerhebesitze 2017;

Gemeinde-

a) Der Haushaltsvoranschlag fiur das Jahr 2017 wurde
wie folgt beschlossen:
ordentlicher Haushalt - Gemeinde

in den Einnahmen € 5.286.200,--
in den Ausgaben € 5.286.200,--
Abgang €0,--
auBerordentlicher Haushalt - Gemeinde

in den Einnahmen € 1.014.000,--
in den Ausgaben €1.187.700,--
Abgang/Uberschuss € 173.700,--

Der Voranschlag 2017 kann wieder ausgeglichen erstellt
werden. Dieser wurde nach den Gesichtspunkten und
Bedirfnissen der Bevolkerung und Gemeindevertretung
und andererseits nach den Grundsatzen der
Wirtschaftlichkeit, ZweckmaRigkeit und Sparsamkeit
erstellt.

Uber den a.o. Haushalt werden folgende Projekte
abgewickelt: Ldschbehalter Summerau, FF
Einsatzbekleidung, Abschluss Sanierung Volksschule
und Neue Mittelschule, Sanierung Mehrzwecksaal,
Beginn Auflassung Eisenbahnkreuzungen, Straflen-
bauprogramm 9, Fahrbahnteiler B 310 Rainbach Nord,
Ausbau Wasserversorgungsanlage und Kanal usw.

b) Der Gemeinderat hat beschlossen, den Kassenkredit
mit € 1.200.000,-- flr das Haushaltsjahr 2017
festzusetzen und diesen wie folgt aufzunehmen:

* Raiba zu 1/3 (€ 400.000,--) mit einem Aufschlag von
0,75 % nach dem angebotenen 3-Monats-Euribor und

* Sparkasse zu 2/3 (€ 800.000 ,--) mit einem Aufschlag
von 0,65 % nach dem angebotenen 3-Monats-Euribor.

c) Der Gemeinderat hat den Dienstpostenplan
beschlossen. Es gibt keine Anderungen seit der letzten
Beschlussfassung.

d) Der Gemeinderat hat den mittelfristigen Finanzplan
fur die Jahre 2017-2021 beschlossen.

e) Der Gemeinderat hat die Festsetzung der
Steuerhebesatze 2017  beschlossen -  siehe
nachstehender Beitrag "Gebuhren 2017".

3. Anderung in der Zusammensetzung der
Ausschiisse - Nachbesetzungen; Fraktionswahl;
Folgende Anderungen wurden beschlossen:
Ausschuss fiir Schule, Kindergarten, Familie,

Jugend, Sport:

Ersatzmitglied Thomas Bléchl (OVP) und Ersatzmitglied
Rosemarie Denk (BBfR)
Ausschuss fur Wohnen, Senioren- und
Integrationsangelegenheiten

Obmann Walter Pilgerstorfer (SPO), Obm.-Stv.
Wolfgang Koller (SPO), Mitglied Margarete Kapl (OVP),
Ersatzmitglied Ing. Thomas Stéglehner (OVP),
Ersatzmitglied Dietmar Dienstl (SPO)

4. Auflassung einer offentlichen Strale -
Grundstiick Nr. 4180 KG Rainbach (376 m?)
infolge Wegfall des Gemeingebrauches geman
vorliegendem Lageplan vom 16.11.2016

a) Verordnung uber die Auflassung

offentlichen StraBe

b) Entschiadigungssatz mit € 7,--/m?

Die Verordnung zur Auflassung der 6ffentlichen Stralle
und der Entschadigungssatz mit € 7,--/m? wurden
beschlossen.

einer

5. Verpachtung Teichstiiberl, Stadin 8 -
Beschlussfassung des Pachtvertrages;

Es gibt keine Vergabe.

6. Anmietung einer Wohnung fiir den Treffpunkt
Rundherum - Beschlussfassung des Mietvertrages,
Es ist beabsichtigt, das sog. "Lehrerwohnhaus" in der
Schulstrale 2, im Frihjahr 2017 abzutragen. Aus
diesem Grund ist es erforderlich, fir den Treffpunkt
Rundherum eine Ersatzfliche anzumieten. Die
Ersatzraumlichkeiten im Ausmal} von 83 m? werden im
Haus Trobinger, Marktplatz 3, angemietet. Der
erforderliche Beschluss dazu wurde gefasst.

7. Jugendtaxi — neu ab 2017 - Beratung und
Beschlussfassung;
siehe nachstehender Bericht

In das Protokoll der Sitzung kann auf unserer
Homepage Einsicht genommen werden.
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NMEORMATIONER
HRES
BURGERMEISTERS

Frisdsich Shock nger

Geschatzte Burgerinnen und Burger
der Marktgemeinde Rainbach!

Das Land OO hat Anfang Dezember zwei verdienten
Gemeindeblrgern eine hohe Auszeichnung verliehen.

Unserem Herrn Pfarrer, Konsistorialrat  Anton
Stellnberger, wurde von Landeshauptmann Dr. Josef
Plhringer das "Goldene Verdienstzeichen" des Landes
OO verliehen. Bei dieser Feier war eine groRe
Abordnung der Gemeinden Rainbach, Leopoldschlag,
Grinbach und Sandl vertreten. In seiner Laudatio
bedankte sich LH Dr. Josef Pulhringer fir seine
Verdienste als Pfarrprovisor, seine langjahrige Tatigkeit
als Dechant und sein Wirken als Priester und Seelsorger
in der Pfarre Rainbach i.M. Ganz besonders mdéchte ich
mich fir die stets gute Zusammenarbeit zwischen Pfarre
und Gemeinde bedanken. Wir gratulieren ganz herzlich
zu dieser besonderen Auszeichnung.

Herrn Abteilungsinspektor Alois Kranzl aus Hoérschlag
wurde ebenfalls durch LH Dr. Josef Puhringer die
Verdienstmedaille des Landes OO Uberreicht. Er hat fir
die Sicherheit der Bevdlkerung in unserer Region einen
grolRen Beitrag geleistet. Auch in seiner Kollegenschaft
hat sich Herr Kranzl sehr verdient gemacht. Auch Herrn
Kranzl mdchten wir zu seiner Auszeichnung herzlichen
Glickwunsch aussprechen.

Viele Gemeindebirger/innen leisten in der Gemeinde
Rainbach i.M. groRartige Arbeit in diversen Vereinen und
Feuerwehren, der Pfarre, dem Gemeinderat sowie in
den Ausschussen usw. Bei dieser Gelegenheiten

mochte ich mich bei all diesen Personen ganz herzlich
fur ihre groRartige Arbeit bedanken. Gerade dieser
besondere Zusammenhalt zeichnet die Gemeinde
Rainbach i.M. aus.

Der Gemeinderat hat in seiner letzten Sitzung vom 7.
Dezember 2016 das Budget fur das Jahr 2017
einstimmig beschlossen. Es freut mich sehr, dass der
Voranschlag von allen Fraktionen mitgetragen wird. Fir
das kommende Jahr sind bereits viele Vorhaben in
Vorbereitung. Um diese auch verwirklichen zu kénnen,
stellt sich naturlich auch die Frage der Finanzierung.
Das Land OO unterstiitzt uns dabei mit Zuschiissen.
Weiters hat die Gemeinde Rainbach i.M. auch den
noétigen finanziellen Spielraum, um diese
Zukunftsprojekte realisieren zu konnen. Ich sehe der
Zukunft sehr positiv entgegen.

Ich bedanke mich bei der gesamten
Gemeindebevolkerung flr die gute Zusammenarbeit und
wiinsche Ihnen fir das Jahr 2017 viel Gesundheit und
Erfolg.

Ihr Biirgermeister
Stockinger Friedrich

(c) Land 00O

ol
Landeshauptmann Plihringer (berreicht die Verdienstmedaille
des Landes O6. an Alois Kranzl.

Verleihung des"Goldenen Verdienstzeichens" des Landes O6. an Pfarrer Konsistorialrat Anton Stellnberger. Eine
Abordnung aus Rainbach und den Nachbargemeinden wohnte der Zeremonie bei.




Gebiihren 2017

Elektroladestation
- seit 12.12. kann geladen werden -
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Beim Parkplatz "Traxlerhaus", nicht weit vom
Postpartner Trafik Trobinger entfernt, steht seit
neuestem eine Elektroladestation flr E-Bikes, E-
Roller und E-Autos zur Verfliigung. Als Betreiber
tritt das Unternehmen ENAMO Okostrom GmbH
auf, welche als Tochterunternehmung seitens
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| o0 Linz AG Strom téatig wird. Erst im Jahr 2017 wird
mittels personalisierten Mobilitatskarten oder via

30,00 Handy-App ein Abrechnungssystem eingefuhrt.
e Bis dahin kann der Strom noch gratis fir das
- Elektrofahrzeug bezogen werden. Seitens der
| 0 o Marktgemeinde Rainbach winschen wir viel

Spald und Erfolg auf dem Weg zur E-Mobilitat.
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Stellenausschreibungen der Marktgemeinde Rainbach i. M.

Dle Marktgemeinde Rainbach im Muhlkreis beabsichtigt die Aufnahme

eines Lehrlings fir den Bauhof:

Lehrberuf StralRenerhaltungsfachmann bzw. Stralenerhaltungsfachfrau und

eines Lehrlings fur die Gemeindekanzlei:

Lehrberuf Verwaltungsassistent bzw. Verwaltungsassistentin

Lehrling
StraRenerhaltungsfachmann bzw.
StraRenerhaltungsfachfrau:

* Vollbeschaftigt (40 Wochenstunden)
* Lehrzeit 3 Jahre

Allgemeine Anstellungserfordernisse:

* gesundheitliche, personliche und fachliche Eignung
fur die vorgesehene Verwendung

* Osterreichische Staatsbirgerschaft oder die eines
EU-Staates.

Besondere Anstellungserfordernisse:
* positiv abgeschlossene Pflichtschulausbildung
* handwerkliches Geschick

Von den Bewerbern/Bewerberinnen wird die Leistung
eines Probearbeitstages zum praktischen
Kennenlernen erwartet.

Voraussichtlicher Arbeitsbeginn:

1. September 2017.

Nach Abschluss der Lehrzeit und der gesetzlichen
Behaltefrist ist eine Weiterbeschaftigung in einem
Arbeitsverhaltnis nicht garantiert.

Die schriftliche Bewerbung ist unter Beischluss eines
handschriftichen Lebenslaufes und einer Kopie des

Staatsbirgerschaftsnachweises bis spatestens
Dienstag, 31. Janner 2017, 12.00 Uhr, beim
Marktgemeindeamt Rainbach im Muhlkreis

einzubringen. Eine Kopie des Halbjahreszeugnisses
(Schuljahr 2016/17) ist nachzureichen.

Nahere Auskinfte erteilt
(07949/6255-16).

Die gesamte Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage: www.rainbach.at - Schaukasten -
Stellenangebote

das Marktgemeindeamt

Bewerbung bis:
Dienstag,
31. Janner 2017

Lehrling

Verwaltungsassistent bzw.
Verwaltungsassistentin:

* Vollbeschaftigt (40 Wochenstunden)
* Lehrzeit 3 Jahre

Allgemeine Anstellungserfordernisse:

* charakterliche, geistige und korperliche sowie
gesundheitliche Eignung fir die Erfullung der
Aufgaben im Gemeindekanzleidienst (Aufnahmetest
ist gegebenenfalls vorgesehen).

* Osterreichische Staatsbiirgerschaft oder die eines
EU-Staates.

Besondere Anstellungserfordernisse:
* positiv abgeschlossene Pflichtschulausbildung

Von den Bewerbern/Bewerberinnen wird
gegebenenfalls die Leistung eines Probearbeitstages
zum praktischen Kennenlernen erwartet.

Voraussichtlicher Arbeitsbeginn:

1. September 2017.

Nach Abschluss der Lehrzeit und der gesetzlichen
Behaltefrist ist eine Weiterbeschaftigung in einem
Arbeitsverhaltnis nicht garantiert.

Die schriftliche Bewerbung ist unter Beischluss eines
handschriftlichen Lebenslaufes und einer Kopie des

Staatsblrgerschaftsnachweises bis spatestens
Dienstag, 31. Janner 2017, 12.00 Uhr, beim
Marktgemeindeamt Rainbach im Muhlkreis

einzubringen. Eine Kopie des Halbjahreszeugnisses
(Schuljahr 2016/17) ist nachzureichen.

Nahere Auskinfte erteilt das Marktgemeindeamt
(07949/6255-16).

Die gesamte Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage: www.rainbach.at - Schaukasten -
Stellenangebote

Bildquelle: www.benEle ikon.at




Die Gehsteigrdumung wird im
Rahmen des Winterdienstes von
der Gemeinde miterledigt.
Grundsatzlich sind jedoch die
Hausbesitzer fiir die Durchfihrung
des Winterdienstes auf den
Gehsteigen vor ihrem Haus

zwischen 6 und 22 Uhr gesetzlich

verpflichtet.

Es wird an dieser Stelle nochmals
darauf hingewiesen, dass die
betroffenen Besitzer - durch die
Miterledigung von der Gemeinde -
nicht von ihrer Verpflichtung
enthoben sind. Ferner ist dafir zu
sorgen, dass Schneewachten oder
Eisbildungen von den Dachern der
Gebaude entfernt werden, die an
der Stral’e gelegenen sind.

Fahrzeuge dirfen nicht auf
Gehsteigen geparkt werden.
Ebenso ist darauf zu achten, den
Schneepflug (Breite 3 m) durch
abgestellte Fahrzeuge auf
schmalen Strallen, Stichstralien
und Umkehrplatzen nicht zu
behindern.

Die Marktgemeinde Rainbach i. M.

bittet um Ihr Verstandnis, dass
nicht zu jeder Zeit
GemeindestralRen, Guterwege,
Siedlungsstrallen usw. perfekt
geraumt und gestreut sein kénnen.
Unser Bauhofpersonal wird aber
so gut es geht fur die Raumung
und Streuung sorgen.

Wir mdchten Sie auf die Gefahren
durch Schneelage bzw. mdgliche
Eisglatte hinweisen.

Die Marktgemeinde bedankt sich
bei jenen Grundeigentimern, die
das Aufstellen der Schneeplanken
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Das ,,Jugendtaxi neu* startet mit =

01.01.2017 und bringt folgende

Anderungen zum bisherigen System:

Volksbegehren "Gegen TTIP / CETA"

* Neue Altersbegrenzung: Jugendliche im Alter
zwischen 14 und 21 Jahren, die in
Rainbach i.M. ihren Hauptwohnsitz gemeldet
haben, kénnen einen Jugendtaxiblock beantragen.
* Studenten und Prédsenz/Zivildiener bis 26 Jahre -
wéhrend der Zeit des Studiums bzw. Prdsenz oder
Zivildienstes
» Die Jugendlichen haben einen Selbstbehalt
von 1/3 der Kosten zu leisten.

Wie viele Taxigutscheine kannst Du beantragen?
Du kannst - wie bisher - pro Halbjahr bei der
Gemeinde einen ,Jugendtaxiblock® im Gesamtwert
von € 45,00 beantragen (9 Gutscheine zu je €
5,00). Bei der Abholung des ,Taxiblockes” ist der
Selbstbehalt von € 15,00 pro Block von Dir in bar
zu bezahlen. Solltest Du das Kontingent
aufgebraucht haben, kannst Du ab dem zweiten
Halbjahr einen weiteren ,Taxiblock® nach
denselben Bestimmungen beantragen.

Aufgrund der - am 12.9.2016 auf der Amtstafel des BMI
sowie im Internet verdffentlichten - Entscheidung des BMI,
mit der dem Antrag auf Einleitung des Verfahrens fir ein
Volksbegehren mit der Kurzbezeichnung "Gegen TTIP /
CETA" stattgegeben wurde, wird verlautbart:

Die  Stimmberechtigten  kdénnen im  festgesetzten
Eintragungszeitraum in den Text des Volksbegehrens
Einsicht nehmen und ihre Zustimmung zu dem beantragten
Volksbegehren durch einmalige eigenhandige Eintragung
ihrer Unterschrift in die Eintragungsliste erklaren.

Eintragungsberechtigt sind alle Frauen und Manner,

* die die dsterreichische Staatsbirgerschaft besitzen und

*in einer Gemeinde des Bundesgebietes den
Hauptwohnsitz haben und

*am 30.01.2017 das 16. Lebensjahr vollendet haben sowie

* vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.

Stimmberechtigte, die ihren Hauptwohnsitz nicht in unserer
Gemeinde haben, bendtigen fiir die Auslbung ihres
Stimmrechtes eine Stimmkarte. Die Eintragungen kodnnen
am Marktgemeindeamt Rainbach i.M. zu den angegebenen
Zeiten vorgenommen werden.

8.00-16.00 Uhr
8.00-20.00 Uhr
8.00.16.00 Uhr
8.00-20.00 Uhr
8.00-16.00 Uhr
8.00-12.00 Uhr
8.00-12.00 Uhr
8.00-16.00 Uhr

Montag, 23. Janner 2017
Dienstag, 24. Janner 2017
Mittwoch, 25. Janner 2017
Donnerstag, 26. Janner 2017
Freitag, 27. Janner 2017
Samstag, 28. Janner 2017
Sonntag, 29. Janner 2017
Montag, 30. Janner 2017

Bei "Usern" des
automatisch
Zustellung".

Auch hier

ELEKTRONISCHE
ZUSTELLUNG

Wir starten mit der “elektronischen Zustellung mit Janner 2017.

Alle Steuerpflichtigen, die uns bereits eine Mailadresse bekannt gegeben
haben, erhalten erstmals die Vorschreibung per E-Mail.

bisherigen Burgerportals wird die Mailadresse
Ubernommen.

erfolgt

Wenn
unkomplizierten Zustellung nutzen moéchten, melden Sie sich
einfach mit Ihrer E-Mailadresse an unter:
zustellung@rainbach.at

Bitte geben Sie auch Namen und Anschrift an.

Naturlich ist dies auch telefonisch maéglich bei Frau Wagner:
07949/6255-22

die "elektronische

auch Sie die Vorteile dieser schnellen und

I
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Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO l4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Marktgemeinde RAINBACH im Muhlkreis

16.01.2017
17.01.2017

Montag,
Dienstag,

Blut spenden koénnen alle gesunden Personen ab dem
Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor
der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen
und das anschlieBende vertrauliche Gesprach mit
unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer
Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie nach ca. 5 Wochen per Post,
somit wird die Blutspende flir Sie auch zu einer kleinen
Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der
Blutspende zumindest eine kleine Mabhlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der
Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der
kostenlosen Blutspende Hotline: 0800 / 190 190 bzw.
per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfliigung.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer
Blutspende kdénnen wir alle OO Krankenhauser mit

genlgend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

15:30 - 20:30 Uhr
15:30 - 20:30 Uhr

Pfarrsaal
Pfarrsaal

Sie diirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:
* Einnahme von Blutdruckmedikamenten

* "Fieberblase"

* offene Wunde, frische Verletzung

* akute Allergie

* Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:
* eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME Influenza, Diphterie,
Tetanus, Polio, Meningokokken, Hepatitis-A/ -B etc.

In den letzten 3 Tagen:
* Desensibilisierungsmethoden (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
* Zahnbehandlung
* Zahnsteinentfernung

In den letzten 4 Wochen:

* Infektionskrankheiten (grippaler Infekt, Darminfekt Durchfall etc.)
* eine Impfung mit Lebendimpfstoff z.B. Masern, Mumps, Roételn,
Schluckimpfung, BCG etc.

* Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel

In den letzten 2 Monaten:
* Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:
* Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur auerhalb der
Arztpraxis
Magenspiegelung, Darmspiegelung
* Kontakt mit HIV, Hepatitis-B /-C

In den letzten 6 Monaten:
* Aufenthalt in Malariagebieten
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Die "Gesunde Kiiche"
Essen mit mehr Wert fiur das Wohl unserer Kinder!

Liebe Eltern! Liebe Gemeindebirger/innen!

Als  Gemeinde und Elternverein  wollen  wir
Rahmenbedingungen fur unsere Kinder schaffen, um
Wohlbefinden im Alltag und eine gesunde Entwicklung
zu ermoglichen. Daher streben wir flir unsere
Schulkiiche die Auszeichnung ,Gesunde Kiiche* der
Abteilung Gesundheit des Landes OO an, die bereits
rund 200 Betriebe in ganz OO erlangt haben. Das
Projekt soll gesundes Essverhalten in der Aufder-Haus-
Verpflegung fir Kinder und Erwachsene ermdglichen
bzw. steigern und "Gusto" auf einen bewussten
Lebensstil machen. Unser Kichenteam wird bei diesem
Projekt von der Abteilung Gesundheit des Landes OO
beraten und begleitet. Sie bekommen wertvolle Tipps,
um den derzeitigen Speiseplan mit traditionellen
Rezepturen zu verbessern, damit die Kriterien der
,Gesunden Kiiche* erfiillt werden.

Im Sinne einer optimierten Mischkost werden dabei
folgende Grundsatze beriicksichtigt:

* Lebensmittel-Speisenvielfalt, bevorzugt regional
und saisonal

» gezielter Einsatz von hochwertigen Lebensmitteln

* Verwendung von Vollkornprodukten, Hilsenfriichten,
Nlssen und Samen

« vermehrter Einsatz von Gemuse und Obst

« die richtige Balance von mageren Fleischspeisen,
vegetarischen Gerichten, Fischgerichten und
SifRspeisen - unter Berlcksichtigung der Vorlieben
der Kinder

» Einsparen von versteckten Fetten, Zucker sowie
Fertiggerichten

Damit die ,Gesunde Kiche" auch leistbar bleibt, wird ab
Janner 2017 der Kostenbeitrag fur Kinder auf 2,80 €
und fur Erwachsene auf 4,80 € angehoben.

Die Umstellung bis zur Erlangung der Auszeichnung
,Gesunde Kiche® wird in kleinen Schritten erfolgen, um
den Kindern nach und nach gesundes Essen
schmackhaft zu machen. Auch im Elternhaus kann man
Kinder dazu motivieren, frisch Gekochtes genief3en und
schatzen zu lernen sowie Neues wiederholt zu kosten!
So lernen sie viele Geschmacksrichtungen und
Lebensmittel kennen, von denen die Sprosslinge ein
Leben lang profitieren.

Gesundheit ist unser hochstes Gut und einer der
groten Winsche von Eltern fur ihre Kinder! Deshalb
freuen wir uns, wenn Eltern, Pddagogen/Innen unseren
Beitrag fur das Wohl und die Gesundheit unserer Kinder

unterstitzen!
Ausschuss fiir Schule
und Kindergarten

Mit Freude und Elan bei der Sache: Die Schulkéchinnen
Marianne Préll und Karin Reisinger mit Ausschussobfrau
Katharina Jachs.

—

Volksschule ist "Gesunde Schule"

Gesundheitsforderliche  Malinahmen
wurden auch im Zuge des VS-
Umbaus umgesetzt - Verbesserung
des Raumklimas sowie der Licht- und
Schallbedingungen. Der Arbeitsplatz
fur Lehrer/innen und Direktion wurde
aufgewertet und dadurch das
Wohlfuihlen in der Schule erhoht.

-,

Neben bewegtem Unterricht wird auch in den Pausen
Bewegung (bei entsprechender Witterung im Freien)
gefordert. Besonderen Anklang findet der wochentliche
Bio-Pausenapfel (gesponsert von der Gesunden
Gemeinde) sowie die monatliche vom Elternverein
gesponserte gesunde Jause, die gemeinsam mit den
Schuler/innen zubereitet wird. Besonderer Wert wird auf

die psychosoziale Gesundheit  gelegt. Der
wertschatzende Umgang im Unterricht und auch
aullerhalb der Unterrichtszeit wird taglich gelebt.
Konfliktldsungsstrategien finden und anwenden, ist bei
manchen Schuler/innen schon Ublich. AuRerdem konnte
das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit von allgemein
gultigen Regeln im Zusammenleben in einer
Gemeinschaft deutlich gesteigert werden. Unter
anderem ist zunehmend gutes Benehmen beobachtbar,
alleine durch das konsequente Vorleben und Einfordern
einiger ,Benimmregeln®, wie grifen, bitten, danken,
anklopfen,..

Ein weiterer Schwerpunkt sind ebenso suchtpraventive
Unterrichtsprogramme und —projekte, um die Kinder in
ihren sozialen Kompetenzen zu starken und dadurch
schadlichem Suchtverhalten vorzubeugen.

I ©
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Dor Jahrevwoechae] nahl und damil auch wisdor die Teil der Fouerserkskor per U"-':.ur.l'lgl:-lrh&ﬁn Hanliereor
Abfeuern unler Alkohol veranbwortungslose Weitergabe von Feuerwerkskorpern an Kinder. fehderhafle Feu
arworkakorper, Willer L.rlgse'nl'll'.lsw. splbst produzgierle Enallkorper illegpale Boller sowia Yandalisrmus mil Feu
erwarkskorpemn fihren aber jabrlich fu zahlreschen Unfallen mitl Persanen- und Sachschaden.

Sicherheitshinweise unbedingt beachten:

« Fausraeriskanpar dorfen nicht in die Hande von Kirdarn gelan
gan halten S sk auch won alkoholisiertan Menschan fem

+ Feusrserics- Knall- und Sprengkarper nicht salbst herstellan

« Digsa grundsatzlich nur nach Gebrauchsanweisung und nur im
Fressn werser -'h-

» Witterungs- und Umgabungsbedingungen baachian (Wind
verhaltnissa, nahe gelegene Gebaude, Brennbarkait der Limgs
bungj

+ Abschuss nur aus fest verankarten Rohren (nismals aus der
Har)
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« Fousiworisonpar nicht rusammanbundedn odor gemainsam
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o« Fusabh % Itan genugend Sick i Ir.:l'. sabrtand @inhattan
. Beachten Sie die Rubezone vor Spitalem und PHegaheiman

Hach dem Anzunden

« Sicharheitsabstand sinnehmsan

« Blirdganger fruhestens nach zehn Minuten wisder angmifen
und entscrgen ksine weitieen Zundviersuche nike daran basteln

o Basser Mit Wassar ubsrgielsn, um eirg unkontrallisrts Mach
aundung zu vermaiden

« Sollte e= trokz aller VorsichismaBnahman doch zu sirsr Werkst
ung gekameman sein kiblon S

Sie die Verbennung mit kalkem
Wasser oder Schnes, suchen Sie notfalls sinen Arzt auf

) riehr winrmatianen erhalten Sie unter:

O abir na i Pas i Tivlschule Yersbola gi'g'hll elas Pyrﬁbﬁlhﬂlh-ﬁiiﬂl wiardesn mil ahen Gold-
Petzokdsbrabe 81, 40250 Ling straten gnuhndnﬂ

Tekefior: 0732 65 24 35
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it P e i | 2 <o, i

SELBST-
SCHLITZ

DRFROSTEERTCE

ZIVILSCHUTZ




Neue Mittelschule Rainbach - aktuell

SCHULERLIGA- FuRball Heimspiele steigen am 5.April (gegen Freistadt) und am
FuRball an der NMS Rainbach ist eine coole 3-Mai(gegen Pr?garten), auswarts werden wir am 26.4.
Angelegenheit - sowohl was Stimmung und Teamgeist in Sandl unser Kénnen zeigen.

betrifft, wie auch wettermaRig: Egal wo wir spielten
(Rainbach, Bad Zell, St. Oswald), die Temperaturen Sehr herzlich danken wir Herrn Gerold Sonnleitner, der

geizten mit hdheren Werten. uns zweimal als Schiedsrichter begleitet hat — und der

Spannendere und abwechslungsreichere ~ Matches Union fir die Benttzung der Sportanlage.
missen erst gespielt werden! Mit 0:2 im Rulckstand zu
liegen, nach der Pause mit 4 geschossenen Toren die
Flhrung zu Gbernehmen, um mit 4:4 abzuschlie3en, ist
Ausdruck eines wirklich guten Teamgeistes. Dieser
zeigte sich beim 12:0- Sieg ebenso wie in der
Niederlage. Fur die Frihjahrssaison garantieren wir fir
weitere sehenswerte Begegnungen. Wir freuen uns,
Sie/ Dich dabei als Fan begrifien zu dirfen!

I.-I"m“-'i-li

. BUNTE VIELFALT
Die Welt ist Farbe, diesmal ausschlieRlich Olfarbe:
Wie jedes Jahr wird auch heuer ein Workshop mit den
4. Klassen diese gestalterische Ausdrucksmaoglichkeit
in den Mittelpunkt riicken.

Unterstutzt wird unser Projekt von der

GREINER Holding AG:

Dank ihrer Hilfe konnten weitere Staffeleien angekauft
werden (siehe Foto). Daflir sagen wir ein herzliches
Dankeschon!

Bildquellen: NMS Rainbach

EUROPAISCHER TAG der SPRACHEN 26. September
24 offizielle Sprachen pragen die Sprachlandschaft unseres Kontinents, drei B .

. . . . . EuropdilscFee
verschiedene Alphabete geben sie wieder. Dieser Tag soll auf die Bedeutung des LTV LT o s
Spracherwerbs und der Sprachverwendung hinweisen. Unterstitzt durch die
Européische Kommission (T-Shirts) und andere Institutionen, setzten wir einige
Akzente. Sprachratsel (Deutsch- Englisch) und ein FuRballspiel der Sprachen
erganzten das Projekt.

Kurze Berichte mit Foto sind auf der Homepage des Council of Europe -
European Commission zu sehen, mit folgenden Titeln: Spielend sprechen und
Optimism & Confidence Is Our Language

Rainbach: Lateinisch, Kyrillisch, Griechisch
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Schwarzes Brett

Stellenausschreibungen

Haustechniker/in
Seniorenheim St.

eine/n
Haustechniker/in mit Beschéftigungsbeginn Februar
2017 und einem Beschéaftigungsausmal von 20

Elisabeth sucht

Wochenstunden. Schriftliche Bewerbung an
Seniorenheim St. Elisabeth, Summerauer Strafe 9 oder
heimleitung@seniorenheim-rainbach.at

Baumonteur/in

Tischlerei Piihringer sucht einen/eine Baumonteur/in im
Bereich Fenster, Tiiren und Sonnenschutz.
Anforderungsprofil siehe www.puehringer.at. Wir bieten:
Voll- oder Teilzeitbeschaftigung (30-40 Std. Woche),
Entlohnung je nach Qualifikation und Praxis,
Mehrzahlung méglich, Fachkraft mit LAP: ab 10,35 €
brutto/Stunde+Taggeld, Facharbeiter ohne LAP: ab 9,90
€ brutto/Stunde+Taggeld. Bewerbung an: Puhringer
GmbH & Co KG, Leonfeldner Str. 35, 4240 Freistadt,
07942/75950.

Tag de

am Freitag,

r offenen Tur

den 10. Februar 2017 )
von 13.00 - 18.00 Uhr in der Schule far al\lcg.r
Gesundheits- und Krankenpflege & SChukieit Lijn
Sozialberufe Fach-Sozialbetreuung Altenarbe

4240 Freistadt, Krankenhausstra&e 2

Verkaufe:
Bioheu- und Siloballen. Die Heuballen sind in Rund-

und Quaderballen erhaltlich. Kontakt: 0664/88513996

Brotbackkurs
der Bauerinnen Rainbac
um 19.30 Uhr - mit Semi
In der Lehrkiiche der
Kosten: € 18,
Anmeldung:
bis 12.2.2017

h am" 16. Februar 2017
narbauerin Maria Stijtz,-

-+ Lebensmittelkosten

"Neuen Mittelschule Rainbach"

bei Martina Stumbauer, Tel. 07949/6222

9 4
12.02.2017 - 15:00 Uhr

Literatur am Heidenstein - Pils
Stub’n in Eibenstein

Veranstaltungskalender

30.12.2016 - 8.00-18.00 Uhr
Neujahrs-Spielen des MV
25.02.2017 - 20 Uhr
SPO-Maskenball im GH
Blumauer

07.01.2017 ab 20 Uhr
Feuerwehrball der FF-
Rainbach im GH Mauerwirt

16.01.2017 - 15:30-20:30 Uhr
Blutspendeaktion ORK im
Pfarrheim

17.01.2017 - 15:30-20:30 Uhr
Blutspendeaktion ORK im
Pfarrheim

28.02.2017 - 15 Uhr
Faschingsumzug und Kinder-
fasching - GH Blumauer.

VA: OAAB Rainbach

TAGESSKIFAHRT nach Schladming

am Sa. 21.1.2017
Abfahrt 5.00 Uhr Kerschbaum / 5.10 Uhr Rainbach
5.20 Uhr Freistadt / 5.50 Uhr Linz

PREIS: ca. € 65,- pro Person - inkl.
Busfahrt und Tagesskipass

AnschlieBend Hittenzauber in der
Schladminger Tenne, Heimfahrt zu
spaterer Stunde geplant.

Anmeldung: Gerlinde Affenzeller Tel. 07949/6293
Dietmar Greul Tel. 0664/1136087
Bei der Anmeldung sind sofort € 50.- zu bezahlen.

IID\JeUJahrs-Spielen des MV Rainbach

Ner.MUSIkv.fereln Rainbach bringt wieder musikalische
eujahrsgriife zu lhnen direkt nach Hause!

Am 30. Dezember erklingen die .

Blech-, Holz- und Schlaginstrumente.

Neben milden Temperaturen wird im

Namen des Vereines auch um eine

. —_—
FBame faferomes. o
- - -+
o

Danke fiir die Spende

Die Ortsbauerinnen haben beim Kathrinimarkt
(Martinimarkt der Herbstkunst) durch den Verkauf von
Krapfen € 400,00 eingenommen und spenden jeweils
€ 200,00 fur Flachtlinge und Soziales in der Gemeinde

Dich Scilank

P §

auswirkt.

Erleben, wie Du Dein Gewicht mit gesunder Ernahrung und
Bewegung reduzierst. Erlernen, wie Du Dein personliches

Wohlfuhlgewicht erreichst und auf Dauer haltst.
Beginn: Di 10. Janner 2017 (8 Abende)

von 19.30 Uhr — 21.00 Uhr im Seniorenwohnheim
Kosten: € 105,- (inkl. Unterlagen).

Anmeldung: 07949/6791-41 (Sekretariat)

(Keine Diat und keine Nahrungserginzungsmittel!)

Erfahren, wie sich Deine Ernahrung auf die Funktion Deines Korpers

milde finanzielle Gabe gebeten. Die
Einnahmen dienen zur Anschaffung
bzw. Reparatur von Instrumenten und
zur Ergénzung der Musiktracht.

Die kfb 1adt ein zum Krafttraining

U it Angelika Lonsing
Kursleitung: Margarete fur Frauen mit Ang
Gutenbrunner, Dipl.
Ernéhrungs- und
Préventionscoach

Kraftigungstibungen ohne Ge.rate"
starken die Muskulatur unci‘smd fur
j ltersgruppe geeignet:
j:k?T\A/;\), 9.Jgnner 2017, 19:30 - 20:30,
Mehrzwecksaal der Schule
8 Einheiten bis 13. Marz
(20. + 27.2. entfallen) )
€ 2,50 pro Abend (inkl. Saalgebihr)
Einstieg jederzeit moglich, Anmeldung

St. Elisabeth. nicht erforderlich.






