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Krabbelgruppenkooperation
Rainbach i.M. und Leopoldschlag

Wie gut eine konstruktive, interkommunale Zusammenarbeit
funktionieren kann, beweisen wir Gemeinden Rainbach i.M.
und Leopoldschlag im Bereich der Kleinkinderbetreuung.
Beide Gemeinden hatten nach Betreuungsangeboten fir
Kinder unter drei Jahren gesucht und fanden die LOsung in
einer gemeinsamen Krabbelstube. Wahrend in unserer
Gemeinde akute Platznot vorherrschte, waren in
Leopoldschlag passende Raumlichkeiten vorhanden. Auch

bei den anstehenden Umbauarbeiten haben wir gemeinsame
Sache gemacht.

Der reibungslose Betrieb der gemeinsamen Krabbelstube
wurde bereits mit 10 Kindern gestartet, davon 3 Kinder aus
unserer Gemeinde. Weitere Kinder befinden sich auf einer
Warteliste. Die gemeinsame Krabbelstube ist eine groRartige
Gemeindekooperation, die Sinn ergibt, Geld spart, Probleme

|6st und den jungen Familien hilft.
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Liebe Rainbacherinnen,
liebe Rainbacher!

Ein sehr schoéner und
sonniger Sommer neigt sich
dem Ende zu und es hat
sich wieder Einiges in
unserer Gemeinde getan.

Ich bedanke mich bei
unseren Vereinen fir die
tollen Feste und Aktivitaten.

Was die finanziellen Zuschiisse seitens des Bundes
betrifft, starten wir mit leicht getribten Aussichten in
einen arbeitsintensiven Herbst. Leider haben alle
Gemeinden unerfreuliche Nachrichten erhalten - zuletzt
vom Amt der O6. Landesregierung.

Die fir unseren Finanzhaushalt wichtigen Ertragsanteile
des Bundes sinken im Vergleich zur Mai-Prognose um
1,44 Prozent. Fir unsere Gemeinde bedeutet das
konkret Mindereinnahmen in der Hoéhe von rund
€ 60.000. Mit den sinkenden Ertragsanteilen fehlen
naturlich auch die Mittel zur Finanzierung von wichtigen
und hdéchst notwendigen Projekten, die in Rainbach i.M.
anstehen.

Aufgrund der weiter hohen Energiekosten und den
gestiegenen Zinslasten, die neben den zahlreichen
finanziellen Ausgaben einer Gemeinde zu leisten sind,
wird es flr alle Gemeinden sehr spannend werden, was
die Nachtragsvoranschlage und die Budgeterstellung
fur kommendes Jahr betrifft.

Je mehr Gemeinden leisten missen, umso besser
muss man diese finanziell ausstatten. Es wird sehr
wichtig sein, einen guten und vor allem fairen Abschluss
bei den Finanzausgleichsverhandlungen mit dem Bund
zu erzielen. Noch wichtiger werden gemeinde-
Ubergreifende Kooperationen, um die Kosten besser
stemmen zu kénnen.

Verkehrssicherheit

Da es vermehrt zu Forderungen kommt, diverse
StraBen im Gemeindegebiet von Rainbach i.M.
verkehrstechnisch sicherer zu machen, wurde in einer
Bauausschusssitzung die Grindung einer Arbeits-
gruppe beschlossen. Vorsitzender dieser AG st
Klubobmann Mag. Klaus Reichinger, der sich der
Eingaben aus der Bevdlkerung annehmen und in
diesem Gremium bearbeiten wird. Wenn die Winsche
geordnet und nach Lésungen im gemeindeeigenen
Wirkungsbereich beurteilt wurden, wird eine Begehung
mit den Fachabteilungen des Landes stattfinden.

Aber auch im Hinblick darauf, dass vielleicht mehrere
Verkehrszeichen und Tempobeschrankungen errichtet
werden, nimmt das keinem die Eigenverantwortung ab.
Jeder Verkehrsteilnehmer muss auf den anderen
Rucksicht nehmen, besonders auf unsere Kindergarten-

und Schulkinder, die dieser Tage wieder vermehrt
unterwegs sind.

Rosenthalertreffen mit Kirchweihe

Vom 18. bis 20. August fand wieder das Heimat- und
Pfarrtreffen der Pfarre Rosenthal statt. Nach 8 Jahren
neigt sich die Instandsetzung der Kirche ,Maria
Himmelfahrt” in Rosenthal dem Ende zu.

Am Sonntag erfolgte die Kirchweihe durch seine
Exzellenz, den H. H. Vlastimil Krocil, Bischof von Bud-
weis. Das seltene Ereignis einer Kirchweihe ist fur die
Pfarre ein Hochfest, fand doch die letzte Kirchweihe in
Rosenthal vor 359 Jahren statt. Nach der
Zusammenkunft beim Kriegerdenkmal in Rosenthal
begleitete die Musikkapelle Zulissen den Festzug zur
Kirche.

Ich bedanke mich bei der Gemeinde Rozmital, mit Frau
Birgermeister Alena Sevé&ikova, mit ihrem riihrigen
Team, und Herrn Reinhardt Bohm fir die viele Arbeit,
sowie der Musikkapelle Zulissen, dem Kamerad-
schaftsbund Rainbach, einer Abordnung der FF

Rainbach und den zahlreichen mitgereisten Rain-
bacher:innen fir das gemeinsame Feiern.
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Neue Flutlichtanlage am Sportplatz

Die Sportunion Rainbach hat auf eine energieeffiziente
LED-Beleuchtung umgeristet. Dadurch wird nicht nur
die Lichtqualitat flir die Sportler am Platz verbessert,
sondern auch der Energieverbrauch und die Betriebs-
kosten gesenkt. Die LED-Beleuchtung entspricht dem
neuesten Stand der Technik und erfillt alle Kriterien der
geltenden Normen.
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Insgesamt wird die Umstellung auf die LED-
Flutlichtanlage dazu beitragen, den Kindern und
Erwachsenen perfekte Trainingsbedingungen zu bieten,
die Anrainer und die Umwelt bestmoglich zu schiitzen
und den Okologischen FuRabdruck des Vereins zu
verringern.

Danke fir die gute Zusammenarbeit aller Beteiligten.

S10 - Baustart
Endlich fahren im November die Baumaschinen und

Nach dem knapp einen Kilometer langen Vierzehner-
Tunnel, der im Bereich der Firma Holzbau Weglehner
endet, sind bereits Bautatigkeiten im Gange. Die
Gasleitung muss im Zuge der Trassenflihrung tiefer
gelegt werden.

Fischaufstieg

Mittlerweile ist auch die Fischaufstiegshilfe bei unserem
Badeteich in Betrieb. Ich danke dem Gewasserbezirk
Linz fur die Errichtung.

Vierzehn auf.

Bagger beim ersten Baulos Tunnel

Besonders erfreulich war der Zustand des Badeteiches.
Mit den erfolgten Adaptierungen konnte eine sehr gute
Wasserqualitat erreicht werden. Danke an Vize-Bgm.
Mag. Gottfried Blumauer fur die Initiative und die
Leitung der Arbeiten.

. FalBr T . 3
Kirzlich waren langliche Vertiefungen an der Trasse zu
sehen. Zweck dieser ist eine archaologische
Vorerhebung. Sollten eventuell historische Funde
entdeckt werden, kann folglich die Entnahme dieser
stattfinden. "Solche Suchschlitze werden im gesamten
Baugebiet zu sehen sein", erklarte Leopold Lechner,
ASFINAG-Projektleiter, anlasslich einer Strecken-
begehung beim Kreisverkehr Freistadt-Nord.

Euer Blrgermeister
Glnter Lorenz

Wir mochten DANKE sagen.

Inja Ingrid Huber-Wackerle — eine Hebamme mit ,Herz“ - hat beinahe 25 Jahre
mit viel Freude und immer einem Lacheln auf den Lippen die Elternberatung in
der Gemeinde Rainbach i.M. durchgefihrt.

Gerade in der ersten Zeit tauchen bei vielen Eltern Unsicherheiten bzw.
Fragen auf. Viele Eltern bzw. Mutter wurden in dieser langen Zeit von ihr bei
Entwicklungs- und Erndhrungsfragen beraten und konnten sich wertvolle Tipps
in Sachen Stillen, Ernahrung, Pflege, Anwendung von Hausmitteln usw.
einholen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Huber-Wackerle fur ihre liebevolle
Betreuung unserer Jungfamilien und ihr groRartiges Engagement und
winschen ihr alles Gute fir die weitere Zukunft.
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FUR IHRE SICHERHEIT
ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

in ganz Osterreich am Samstag, 7. Oktober 2023, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

IIVILSCHUTZ

Osterreich

Mit mehr als B000 Sirenen sowie dber KATWARM  Osterreichfusiria  kann  de  Bewds
kereng  im Katastrophenfall gewsmnl wund  alarmiet werden, Um Sie mil dwsen  Sgraken
weriraul 2u machen und gheicheeilig die Funktion urd Reichweile der Seenen au leslen, wird snmal jahiich
won der Bundeswamnzentrale im Bundesministerium fir nneres mit den Ambern der Landesregierungen

ain osterreichweiter Zivilschulz-Probealarm durchgaliht

DIEBEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

ey
SIRENENPROBE . YA
WARNUNG : 3 )
Herannahende Gefahr!
Rasio cotar Famsshar (ORF) bew. Iniamrs] [waw ol al)
gimschaiten, Vertallersmalinabmen beachien
Ami T, Oktobar mur Probaalanm!
ALARM ﬁ o W W
CeTakir|
Schintzende Beseiche bew. Raumichieiien aufsuchen
iibar Rado oder Farmeahan (DRF) bew, Irbamed {wwa.or al) =
durchgegebens Verhalliersmalinabmaen befalgen
Ami T, Oktobar mur Probaalanm!
. o ™y
ENTWARNUNG E 3

Ende dar Gafahr!

Weiters Hirasiss (iber Rado oder Femsshen (DRF) bew.
Internet fwwewort.a) beschien

Am T. Oktober mur Probealsmm!

wwnw Zivilschutzverband.at

Freizeitwohnungspauschale

Die Gemeinden sind zur Einhebung dieser Landesabgabe verpflichtet.
Als Kostenbeitrag verbleiben der Gemeinde lediglich 5 %. Eigentiimer
von Wohnungen haben diese jahrliche Pauschale zu entrichten, wenn in
der(m) betreffenden Wohnung (Haus) langer als 26 Wochen keine
Person ihren Hauptwohnsitz gemeldet hat und die Wohnung nicht
Uberwiegend zu den angeflihrten Griinden bendtigt wird:

als Gasteunterkunft; zur Unterbringung von Dienstnehmern; zur
Erfillung der Schulpflicht bzw. Absolvierung einer Lehre oder zur
Berufsaustibung.

Ein Hauptwohnsitz ist nicht erforderlich, solange dieser aus
gesundheitlichen oder altersbedingten Grinden aufgegeben werden
muss. Die betroffenen Eigentimer werden von uns noch rechtzeitig vor
der Vorschreibung verstandigt.

Forderung Semesterticket
fur Studenten &
Fachhochschiiler

Sehr haufig mochten Studenten bzw.
Fachhochschtler ihren Hauptwohn-
sitz in Rainbach i.M. belassen. Teil-
weise entstehen jedoch finanzielle
Nachteile, wenn dieser nicht an den
Studienort verlegt wird, sondern in
der Heimatgemeinde bleibt.

Falls dies auch auf Dich bzw. lhre(n)

Tochter/Sohn  zutrifft, kann eine
Forderung zum Ticket beim
Marktgemeindeamt Rainbach i.M.

beantragt werden:

* Studenten:innen bzw. Fachhoch-
schileriinnen einer Universitat,
Hochschule oder Fachhochschule

* Hohe der Foérderung: € 75,- pro
Semester

Nahere Informationen auf unserer

Homepage:
www.rainbach.at (Schaukasten) bzw.
(Burgerservice) oder am

Marktgemeindeamt bei Frau Horner.

00 Schulveranstaltungshilfe

Gefordert werden Eltern mit schul-
pflichtigen Kindern in allgemein-
bildenden Pflichtschulen, Privat-
schulen mit Offentlichkeitsrecht und
landwirtschaftlichen Fachschulen.

* Teilnahme von einem Kind im
Laufe des Schuljahres an einer
4-tagigen Schulveranstaltung
bzw. mehrerer Kinder an mehr-
tagigen Schulveranstaltungen mit
mindestens  einer Nachtigung
aulderhalb des Schulstandortes

* Bestimmte Einkommensgrenzen
dirfen nicht Gberschritten werden

*  Wohnsitz in 00.

* zwischen € 50 fir 2-tagige und

€ 125 flr 5-tagige Schulver-

anstaltungen - im heurigen Schul-

jahr in doppelter Hohe

heuer extra Forderung  flr

Skiausristung

Antragstellung und Info’s:
Homepage Familienreferat des
Landes OO
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Sprechtag
810 Ombucdsmann

Mittwoch, 8. November 2023
9.30 bis 11.30 Uhr
Gemeindeamt Rainbach i.M.
Trauungsraum im Erdgeschoss

Ombudsmann Karl Wagner
steht als Ansprechperson seitens

s10-ombudsperson@asfinag.at der ASFINAG fur Anliegen und Fragen
der Anrainerinnen und Anrainer
0664/60108-10544 zur Verfigung.

mnm
Tag der Alteren B
Wenn Sie den Tag im Gasthaus Blumauer

In unserer Gemeinde und Pfarre wird jedes Jahr im Herbst der | mit uns feiern mdchten:

,Tag der Alteren“ gefeiert. Dieser Tag soll die besondere | Anmeldung bitte bis spatestens
Verbundenheit mit den alteren Bewohnern zum Ausdruck | Mittwoch, den 27. September,

bringen. Wir laden alle Personen der Pfarre und Gemeinde | am Markgemeindeamt: 07949/6255 oder
Rainbach i.M. - Geburtsjahrgange bis einschliefllich 1953 - zur | gemeinde@rainbach-muehlkreis.ooe.gv.at
Feier herzlich ein:

Sonntag, den 1. Oktober 2023 Die Feierlichkeit beginnt um 9.30 Uhr mit

* 9:30 Uhr Festgottesdienst einem Festgottesdienst in der Pfarrkirche.
Pfarrer Raphael Golianek und
Burgermeister Glnter Lorenz freuen sich
besonders Uber die Teilnahme aller
Personen bereits am Gottesdienst.

* anschlieBend Mittagessen im Gasthaus Blumauer
* 14:00 Uhr Kreuzweg — HI. Berg (nur bei Schénwetter)
Pfarrer Raphael Golianek
&
Biirgermeister Giinter Lorenz
freuen sich auf lhren Besuch!

Essen auf Radern" wird
emissionsfrei zugestellt

Dem Vorstand des  Sozialmedizinischen
Betreuungsringes Nord - der Gemeinden
Rainbach i.M., Grinbach, Leopoldschlag, Sandl
und Windhaag b. Fr. - ist der Klima- und
Umweltschutz ein Anliegen.

Daher hat man sich bei der Ersatz-Anschaffung
fur das bisherige Zustellfahrzeug von ,Essen auf
Radern® fur ein Elektroauto der Marke Renault
Kangoo entschieden.

Wdchentlich werden ca. 400 Portionen Essen an
die Bewohner der Gemeinden zugestellt, die selbst versorgen konnen. Das Fahrzeug ist in den
sich aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr Gemeinden Griinbach, Windhaag und Sandl im Einsatz.
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Liebe Bikerinnen
und Biker!

Die Natur ist
immer fur uns da.
Da ist es nur fair, wenn auch
wir fUr die Natur da sind.

a I||-'|fir fuh ren ausschlieBlich auf freigegebenen Strecken.

ungen und drtlicher

sonderr egelungen.

und es gibt keinen Arger.

@ Im Sattel gilt fiir uns: Bremsbereit sein und auf Sicht fahren.

Logisch, denn hinte

@ In der Dédmmerung dst das Wild.
Weil wir da nicht stéren wollen,

r Kurve kann ein Hindernis auftauc

fahren

chen.

wir nur bei Tageslicht.

[ ] Auch Weldetleren Iussen wir ihren FI‘IEdEH

hten und !

Contak

ezauntore wieder hinter un

@ Miill hat in der Hutur mchts verloren.

Darum en
in den nd

@ Was sein muss, muss sein.
Fir die Erledigung der No

ackungen, Zigarettenstummel & Co

tdurft suchen wir uns trotzdem

einen Platz, wo sie niemanden stort.

Wir fir die Natur. Danke!
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in-unfterer-natur.at
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Der Mensch braucht die Natur zum Glicklichsein. Wir
brauchen die Natur flir Sport- und Freizeitaktivitaten.
Das Wild und andere Arten brauchen ihren Lebens-
raum. Die Land- und Forstwirtschaft braucht die Natur
als Arbeitsplatz. Daher sind der Schutz von Lebens-
raumen und Wildtieren, und damit die Erhaltung unserer
Umwelt sowie ein gutes Miteinander draul3en
wesentliche Aufgabe der Gesellschaft, um weiterhin fur
alle Naturliebhaber:innen besondere Naturerlebnisse zu
ermdglichen.

Liebe Freizeitsportler,

was gibt es Schdneres - nach einem harten Arbeitstag
raus zu gehen und die Natur zu genieRen oder einfach
einen Tag mal rausgehen und sich draufen zu

entspannen. Oder vielleicht mit Freunden die Natur zu
genielRen.
Grundsatzlich spricht Uberhaupt nichts dagegen, wenn
man sich an die Verhaltensregeln halt. Vor allem ist es
aber wichtig die Land- und Forstwirte sowie die
Jagerschaft, die in der Natur arbeiten und diese hegen
und pflegen, zu respektieren.
Wenn wir die Natur mit Hausverstand und nicht mit
Egoismus nutzen, sind wir Freizeitnutzer gerne ge-
sehen.
Im Frihling 2024 wird es einen Infoabend ,Wie
verhalten wir uns in der Natur® geben, damit wir
gemeinsam in ein hoffentlich konfliktfreies Jahr starten
kénnen.

Tourismusobfrau Bettina Preinfalk
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Neue Draisine fiir Pferdeeisenbahn

.Ein eleganter viersitziger mechanischer Wagen, der
durch die Kraft der Beine eines Mannes angetrieben

wurde“, so steht es im Archiv des Technischen
Museums in Prag geschrieben.
Dieser historische Nachbau der Fahrmaschine wurde
den Freunden der Pferdeeisenbahn in Kerschbaum am
23. Juni feierlich Ubergeben.
Dazu kamen die tschechischen Eisenbahnfreunde aus
Cachrov in eleganten Uniformen. Zur Begrifiung gab
es einen ,Gleishupfer, serviert von den Bieder-
meierdamen.
Mit Muskelkraft gab es dann eine Probefahrt auf den
historischen Gleisen vor dem Pferdeeisenbahnhof.
Mit dabei unter den zahlreichen Gasten waren der
Direktor des Postmuseums in Prag, Jiri Strecha, der
Obmann des Vereines ,Freunde der Pferdeeisenbahn”
Fritz Stockinger, Grindungsobmann Dir. Walter Mayr
sowie Bgm. a.D. Konsulent Franz Schimpl.

Obmann Pferdeeisenbahn

"Musik im Garten" als kultureller
Fixpunkt in St. Elisabeth

Zur Freude der Heimbewohner:innen und Bediensteten
bringt bereits das vierte Jahr in Folge - an den Wochen-
enden von Mai bis Oktober - jeweils eine andere
Musikgruppe Geselligkeit und gute Laute nach St.
Elisabeth. Besonderes Engagement zeigt dabei
Konsulent Hubert Trobinger, als treibende Kraft hinter
den wochentlichen musikalischen Auftritten. Ein
besonderes musikalisches Highlight war die Veran-
staltung am 9. Juli mit dem Rainbacher Dreig’sang
sowie der Vilsleitn Musi, worlber auch in
"Oberdsterreich heute" berichtet wurde.

Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden, die mit ihrer
Musik den Bewohner:innen einen abwechslungsreichen
und frohlichen Alltag gestalten - besonders an Hubert
Trébinger fir sein besonderes ehrenamtliches
Engagement.

Eine ,Gatschkiiche” wurde von der Firma Stadler &
Kudler und eine weitere von Nah & Frisch Rainbach
(Frau Greul) gesponsert.

Der Kindergarten und die Krabbelstube Rainbach
bedanken sich sehr herzlich dafir.

Asylwerber erhalten
Deutschunterricht

Einen besonderen
Dank mochten wir
Oskar Zeindlinger
und Heinz
Weillenbdck
aussprechen,

die ehrenamtlich
zweimal

pro Woche fir
jeweils zwei
Stunden den
Asylwerbern
Deutschunterricht
geben.

stehend: Rudolf Freilinger, Hausleiter St. Elisabeth,

Sr. Herma Schaumberger, Traudi Trébinger, Renate Zeiml
sitzend: Harti Pilsner, Hubert Trobinger, Sissi Kager

(c) FraGes Holding GmbH
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KRIMINALI

Betriiger libernehmen Bankomat-
bzw. Kreditkarten der Opfer

Es ist seit Monaten bzw. Jahren eine

gangige Masche krimineller Ver-
einigungen, dass Betriiger mani-
pulatve SMS mit einem Link

verschicken, mit  welcher die
Kontoinhaber durch Tauschung zur
Eingabe der notwendigen Daten
aufgefordert werden, und die Téater
dadurch problemlos Geld vom Konto
abbuchen bzw. Uberhaupt das ganze
Konto Ubernehmen kénnen.

Nunmehr haben diese Tater ihre
Vorgangsweise verfeinert und ,Uber-

nehmen“ die Karten der Konto-
inhaber (Bankomat- bzw. Kredit-
karte).

Die Betriger versenden dazu SMS
oder Mails mit einem Link und
fordern die Empfanger auf, diesem
Link zu folgen und die Daten zu
aktualisieren, da ansonsten das
Onlinebanking nicht mehr funk-
tionieren wurde.

.

Die Tater schicken dem Opfer
unterschiedliche Anforderungen und
die Opfer (= Inhaber der Karte)
geben schlussendlich ihre per-
sonlichen Daten frei.

Was passiert in diesem Fall?

Meine Bankomat- bzw. Kreditkarte
befindet sich in meiner Brieftasche
und somit in meinem Gewahrsam.
Die Karteninhaber nehmen somit
irrtimlich an, dass ihre Karten in
Sicherheit sind.

Durch die Eingabe meiner per-
sonlichen Bankdaten bei dem Link
und das Befolgen der dies-
beziglichen Anleitungen habe ich es
jedoch ermdoglicht, dass diese Tater
eine digitale Form meiner Karte auf
ihrem Handy oder Smartwatch in-
stallieren konnten, die vollkommen
funktionsfahig ist. Mit dieser kénnen
sie bei Bankomaten Bargeld
beheben, in Geschaften bezahlen
usw. - und somit das Konto plindern,
da die Betroffenen unter Umstanden
langere Zeit nichts bemerken.

TAT

Geben Sie daher NIEMALS
lhre personlichen geheimen
Bankdaten aufgrund einer
erhaltenen SMS oder einer
E-Mail ein!!

Unsere Banken versenden
niemals SMS bzw. Mails mit
der Sie zur Aufgabe von

personlichen geheimen
Daten auffordern.
Loschen Sie diese bzw.

nehmen Sie Kontakt mit
lhrem Kundenbetreuer bei
lhrer Bank auf!!
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o SPORTUNION RAINBACH INFORMIERT
DETAILLIERTES KURSPROGRAMM AUF DER union

HOMEPAGE DER UNION RAINBACH UNTER SEKTION FITNESS

PILATES BASIC TRAINING
Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
vor allem der Bauch-, Ricken- und Beckenboden-
muskeln - im Einklang mit einer tiefen, bewussten
Atmung langsam und kontrolliert ausgefuhrt, die
Bewegungen sind flieRend und geschmeidig. Unab-
hangig vom Alter und der physischen Kondition
kann Pilates von jedem ausgelbt werden.

10 x immer dienstags ab 26.9. - 28.11.2023,

im Kultursaal Rainbach

Kurs 1: 18:00-19:00 Uhr, Kurs 2: 19.15-20.15 Uhr
Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung, Socken,
ev. Turnmatte und Handtuch,

Sportvereinsmitglieder: 35 € / Nichtmitglieder: 45 €
Elisabeth Kindermann, Pilates Prof.Coach
0699/81990644 - SMS oder WhatsApp

BODYFIT
Kraftigungstbungen fir den gesamten Koérper - ge-
zielte Ubungen sorgen neben der Straffung und
Kraftigung der Muskulatur auch fir eine Ver-
besserung der Kraftausdauer und Koordination.
Durch wechselnde Schwerpunkisetzung auf ver-
schiedene Muskelgruppen und Einsatz diverser
Gerate wird vielfaltiges und effektives Training
ermdglicht.

10 x mittwochs ab 20.9. - 29.11.2023

(KEIN Kurs 1.11.), Ersatztermin: 6.12.2023

im Kultursaal Rainbach, von 18:45-19:45 Uhr
Mitzubringen: Handtuch, ausreichend zu trinken
Sportvereinsmitglieder: 35 € / Nichtmitglieder: 45 €
Lonsing Daniela,BSc., Physiotherapeutin, Dipl. AISA-
Aerobic-Instructor, 0681/81842092 SMS,WhatsApp

YOGA
Einfach Yoga: Durch sanft fieRende Yogaibungen
wird dein gesamter Korper aktiviert und gekraftigt,
gleichzeitig wird das Wohlbefinden und Korper-
bewusstsein gesteigert. Sowohl Anfanger:innen als
auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
8 x immer donnerstags ab 5.10. — 14.12.2023
(KEIN Kurs am 12.10., 26.10. und 9.11.)
im Pfarrheim Rainbach von 18 — 19:30 Uhr

Kraftvoll Yoga: Ein kraftvoll flielender Yogastil
erwartet dich, der deinen gesamten Korper aktiviert,
dich starkt und dein Wohlbefinden steigert. Sowohl
Anfanger:iinnen als auch Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

MOVE IT
Durch gezielte Ubungen werden Korperpartien
gekraftigt und die Koordination und Beweglichkeit
geschult. Dein Koérper wird dadurch geformt.
Zusatzlich werden Erndhrungstipps als wesentlichen
Beitrag zum Wohlbefinden gegeben.
10 x mittwochs ab 13.9. - 29.11.2023, KURSEIN-
STIEG AUCH NACH KURSBEGINN MOGLICH!
(KEIN Kurs 25.10 und 1.11.)
im Kultursaal Rainbach, 17.30 bis 18.30 Uhr
Mitzubringen: Handtuch, ausreichend zu trinken
Sportvereinsmitglieder: 35 € / Nichtmitglieder: 45 €
Lisa Helena Steiniger, BEd., Dipl. saluto.aestetic
Wellnesscoach, Dipl. Groupfitness Instructur
0650/7297290 oder lisahelenasteiniger@gmail.com

8 x immer donnerstags ab 5.10. — 14.12.2023

(KEIN Kurs am 12.10., 26.10. und 9.11.)
Pfarrheim Rainbach von 19:45 — 21:15 Uhr

Mitzubringen: Yogamatte, Trinkflasche, ein warmer
Pulli oder eine Decke fir die Schlussentspannung
Sportvereinsmitglieder: 45 € / Nichtmitglieder: 55 €
Anna Stadler, Dipl. Yoga-Lehrerin, 0650/2020485

Wichtig fur alle Kurse der Sportunion:

Bei den Kurskosten ist die Saalbenutzungsgebuhr
inkludiert - bitte Betrag genau mitnehmen.

Aktuelle Anderungen (z.B. Kursausfalle, ...) werden
immer sofort auf der Homepage der Sportunion
Rainbach veroffentlicht. Bitte daher regelmaRig
SELBST informieren.

Krafttraining fur Frauen mit Angelika Lonsing

Kraftigungsiibungen ohne Gerate starken die Muskulatur und sind flr

jede Altersgruppe geeignet.

Zeil zw (chen

ab Mo, 2. Oktober 2023, von 19:00 — 20:00, Mehrzwecksaal der Schule

* 8 Einheiten bis 20. November
* € 3,00 pro Abend (inkl. 1,-- Entgelt fiir Saalbenttzung)
* Einstieg jederzeit moglich, Anmeldung nicht erforderlich

* eine Matte bzw. Decke, 2 Hanteln oder 2 kleine beflillte Wasserflaschen, bequeme Turnkleidung, Socken od.
Turnschuhe, Handtuch zum Unterlegen und etwas zum Trinken mithehmen
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Rasse-Kleintierschau

Samstag 11. Nov. 2023
Sonntag 12. Now. 2023

Jjeweils von 10-17 Uhr
im und ums Weinhausl
in Rainbach i.M

Prager Sirakie 7

s Choriio e

5.11.2023

2.12.2023
200 Uhr - 12:00 Uhe

2 Kunsthandwerk

04./05. Nov. 2023

SA 9°° - 17°° Uhr
S0 9% = 159 Unr

4

r<

261 Rainbach i. M., Birkengasse 1
(Stockschiitzenhalle)

Fiir das leibliche Wokl ist bestens gesorgt!
Mit Tombola!

Frische Mehlspeisen &
Joghurtbillchen
Kiirbiskernaufstrich Aqﬂﬁrf
. Bio-Eier Rassekleintierzuchtverein E1 Freistadt - Mithlviertel

~ Kartoffeln
Apfelsaft...

"Wir helfen da, wo Hilfe benotigt wird.
Aus Liebe zum Menschen"

Ob Krankentransporte, Pflege und Betreuung, Hilfe im
Katastrophenfall oder soziale Angebote - das Rote Kreuz ist da,
um Menschen zu helfen.

Wie eng die Beziehung zwischen unserer Gemeinde und dem
Roten Kreuz, Bezirksstelle Freistadt, tatsachlich ist bzw. welche
Leistungen erbracht werden, kénnen Sie anhand der folgenden
Zahlen nachlesen:

Helfer:innen aus der Gemeinde Rainbach i.M.:

* Von den rund 1000 Rotkreuz-Mitarbeiter:innen im Bezirk
Freistadt kommen 28 aus unserer Gemeinde.

* 23 Rot-Kreuzler engagieren sich im Rettungs-
Krankentransportdienst fir unsere Mitmenschen, um
Notfall helfen zu kénnen.

* Im Jahr 2022 besuchten 61 Menschen einen Erste-Hilfe-Kurs

beim Roten Kreuz.

Im Jahr 2022 spendeten 105 unserer Ortsbirger:innen Blut.

4 Zivildiener kamen in den letzten finf Jahren aus Rainbach.

und
im

Hilfe in unserer Gemeinde:

* Im vergangenen Jahr nahmen 1220 Patient:innen einen
Rettungs- oder Krankentransportdienst in Anspruch.

Im selben Zeitraum verzeichnete der Notarztdienst

52 Einsatze.

Den Service der Rufhilfe nutzen derzeit 24 Personen.

Unterstiitzende Mitglieder:

* Erfreuliche 421 Personen geben einen
jahrlichen Fixbeitrag und ermdglichen damit
Planungssicherheit.

Im Jahr 2022 wurden insgesamt 176.000
Stunden freiwillig (ehrenamtlich) zum Wohle der
Bevolkerung im Bezirk Freistadt - und somit
auch fur unsere Gemeinde - geleistet.

Dafur bedanken wir uns ganz herzlich!
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Stellenausschreibungen

Nahere Info's auf unserer Homepage (Schaukasten):

Mitarbeiter:innen fiir bedarfsorientierte Betreuung

(Haus-/Heimservice)
Zusteller:innen fiir ,,Essen auf Radern®
Sozialmedizinischer Betreuungsring Nord,
Marktplatz 1, 4264 Griinbach
Info's: 07942/72014 oder smb_gruenbach@gmx.at

Monteur

Wunderlich Installationstechnik, Summerau Bahnhof 2,

4261 Rainbach i.M.
Info's: 07949/60807 oder 0676/95 23 236
office@wunderlich-installationen.at

Leitung des Betreuungs- und Pflegedienstes
Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth,
Summerauer Strale 9, 4261 Rainbach i.M.

Info's: Heimleiter Rudolf Freilinger , 07949/6791-2250

oder heimleitung@seniorenheim-rainbach.at

Reinigungskraft fir 60 m* Wohnung in Rainbach i.M.

alle 2 Wochen fur 2-3 Stunden
Pro Mente 00, ZemannstraRe 31, 4240 Freistadt
Info’s: 0664/84 56 259

Instandhalter fiir Produktionsmaschinen in der
Holz- und Sigeindustrie (m/w/d)

Teamleiter - Betriebselektriker (m/w/d)

Sachbearbeiter (m/w/d)

Herbert Handlos Ges.m.b.H., Summerau Holzplatz 1,

4261 Rainbach i.M.
Info's: Sandra Gugerell 0676/88 31 74 20 bzw.
s.gugerell@handlos.at

Techniker Customer Support (w/m/d)

Technischer Kundensupport (w/m/d)
Ansprechperson: Marco Prellinger

HR Generalist Fokus Recruiting (w/m/d)
Ansprechperson: Roxana Leitner

Supplier Quality Engineer (w/m/d)

Sales Assistant mit Fokus CRM (w/m/d)

Werkstudent Simulation (w/m/d)
Ansprechperson: Ramona Kastl

Kreisel Electric GmbH, Kreiselstrate 1, 4261 Rainbach i.M.

Veranstaltungskalender

20.09.2023 - 13 Uhr
Wanderung in Freistadt,

21.09.2023 - 9 Uhr
Herbstfest Pferdeeisenbahn-

23.09.2023 - 13 Uhr

24.09.2023
Bierzipf-Wanderung

01.10.2023 - 9.30 Uhr
Erntedank und Tag der
Alteren

02.10.2023 - 8.30 Uhr
Pensionistenfriihstiick im GH
Scherb, Pens.verb.

03. - 05.10.2023
Fahrt nach Prag und Std-
bohmen - Seniorenbund

ab 06.10.2023 - 9 - 11 Uhr

jeweils freitags im Pfarrheim,
Seniorenb.

12.10.2023 - 20 Uhr
"Die Weisheit der Demenz"
mit Hildegard Nachum im

Treffp. Weinhausl, Pens.verb.

hof + Knittelturnier, Seniorenb.

Summerauerlauf - Oktoberfest
Halle Summerau, Tennisverein

Tanzen um die Lebensmitte -

Pfarrheim, Biicherei und KFB

18.10.2023 - 13 Uhr
Wanderung in Windhaag,
Treffp. Weinhausl, Pens.verb.

25.10.2023 - 14 Uhr
Geselliger Nachmittag im GH
Schneiderbauer, Pens.verb.

27.10.2023 - 12 Uhr
Weilwurst-Essen mit Wur-
litzer im Pfarrsaal, Seniorenb.

03. -10.11.2023
Nil-Flusskreuzfahrt in Agypten
»Auf den Spuren der Gotter
und Pharaonen" - Seniorenb.

04. + 05.11.2023
Kleintierschau in der Stock-
schiitzenhalle (siehe S. 11)

05.11.2023 - 9 - 12 Uhr
Frischetage beim Weinhausl,
Dorfkunst (siehe S. 11)

06.11.2023 - 8.30 Uhr
Pensionistenfriihstiick im GH
Scherb, Pens.verb

08.11.2023 - 13 Uhr
Wanderung in Lichtenau,
Treffp. Weinhausl, Pens.verb.

11. + 12.11.2023, 10 - 17 Uhr
Martinimarkt beim Weinhausl,
Dorfkunst (siehe S. 11)

ll
assage
Breuss

&

Info's: 07949/2140 bzw. careers@kreiselelectric.com

Nie Massage nach Breuss isl eim
Rilckemnassage und W5t kiirperliche
und seelische Blockaden. Sie ledte
durch das Johanniskrail die
Regeneralion von unlerversongien
Bandscheiben ein und regt den
Energiefluss an. Sie ist der Schinssel
zur Lisung vieler Probleme im
Bewegungsapparat hesonders im
Krenzhseinhereich.
RegelmaiBige Massagemn hi Breuss
halten die Wirhelsbule fit!

Verkaufen
Baugrundstiick:

in Summerau Unterort
mit 916 m? - gewidmet
als Wohngebiet,
aufgeschlossen und
daruber hinaus mit
einem direkt an-
liegenden Grinland-  #
grundstiick mit 454 m? .
(als Garten nitzbar).

Kontakt: 0660/47 59 428 oder haidom94@gmail.com

Kennenlern-Angehol nur im Sepiember: 15 % | rimalligung
vegulir: 35 Eurn / 30 min im Seplember: 29,75 Euro £ 30 min

Melde dich bei mir, ich frepe mich!

Kalupar Silvia, Stadin 7, 1261 Rainbach/M., Tel.: 0664 / 52 b 776

wiww, Iarssage-silvia.al, voulube-Kanal: freidure hschwingung

Baugrundstiick oder Haus gesucht:

Wir sind eine Familie aus dem Raum Neumarkt i.M. und
suchen ein Grundstick flir ein Wohnhaus,
Betriebsstatte oder auch eine kleine Landwirtschaft.

Bei Interesse kontaktieren Sie mich bitte unter der
Nummer: 0664/15 42 713

eine






