DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

ZIVILSCHUTZ

Mehr Schutz beim Fruhjahrsputz

In den Monaten Marz, April und Mai héufen sich die Unfalle durch Stirze im Haushalt. Mehr
Selbstschutz beim Fruhjahrsputz kann Verletzungen verhindern. Beachten Sie daher unsere Tipps fur

den sicheren Wohnungsputz:

1. Machen Sie sich einen Putzplan:
Grundsatzlich vermeiden Sie damit drei Dinge auf
einmal zu tun, denn durch Nervositat und Hektik
besteht die Gefahr, Fehler zu machen. Arbeiten
Sie immer von oben nach unten und von hinten
nach vorne.

2. Achten Sie auf zweckméRige Kleidung:
Tragen Sie rutschfeste Schuhe mit flachen
Absatzen und zweckmaRige Kleidung (lose
Schiirzenbénder, weite Armel und Récke kénnen
leicht irgendwo hangen bleiben).

3. Wahlen Sie die Arbeitsgerate:

Stellen Sie sich die nétigen Arbeitsgerate bereit.
Das erspart unnétige Wege und ,geféhrliches
improvisieren®.

4. Verwenden Sie Leitern als Steighilfen!
Stapeln Sie nicht Tisch und Stihle als
Leiterersatz aufeinander, Sie riskieren damit
buchstablich Hals- und Beinbruch. Platzieren Sie
lhre Putzgerdte so, dass Sie nicht dartber
stolpern kénnen.

5. Vorsicht vor Stromfallen:

SchlieBen Sie Gerate mit Kabeln (Staubsauger
usw.) immer an die nachstliegende Steckdose an.
Ziehen Sie vor der Reinigung elektrischer Gerate
stets den Stecker heraus und beriihren Sie
beschadigte Kabel nicht mit feuchten H&anden.
Vermeiden Sie den Kontakt von Wasser mit
Strom (Stromschlag — Lebensgefahr!).

Sicherheit beim Fensterputzen!

Reinigen Sie lhre
Fenster moglichst
nur von der Raum-
innenseite und

vom FuRRboden aus.

Verwenden Sie
einen Wischer mit
einer Teleskopstange.

Steigen Sie niemals
auf die AuBenseite
des Fensterbrettes.

Beachten Sie die Warnhinweise auf den
Verpackungen der Reinigungsmittel!

Achten Sie besonders darauf, dass Kinder mit
moglichen Gefahrenquellen wie Putzmitteln
bzw. -geraten nicht in Bertihrung kommen.

Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen,
Abfalle  und  Verpackungen  dber die
Altstoffsammelzentren.

SICHER ist SICHER !

Wussten Sie....
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Zivilschutz ehrenamtlich tatig sind?

... dass rund 700 Zivilschutzbeauftragte und SlZ-Leiter fir den
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